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Hoy no me puedo levantar:
En busca de la Motivaciéon

El 22 y 29 de marzo tendra lugar en
el Colegio de Médicos estas sesiones
formativas

D. David Manzano Moro

Psicélogo en Asociacién Espafiola contra 2’;";3'2“;'3:

el Cancer (aecc) Segovia. marzo

17:30219:30 h
Modera: )
Dra. Maria Cornide Santos Programa °

Servicio de Oncologia Médica del Hospi- Modo de Asisten
tal General de Segovia - Vocal Médicos de
Hospitales ICOM Segovia

D. David Manzano Moro
Psicélogo en Asociacion Espaiiola contra el Cancer (aecc) Segovia.

Podéis inscribiros a las mismas Colegio Oficialde Wédicos
pulsando aqui de Segovia

Plaza de los Regidores N° 2
921422166

Sesion One Health

Colaboracion con Asociacion Andrés Laguna

DRA. MARGARITA DEL VAL LATORRE

Quimica, Virdloga e Inmundloga - Investigadora Cientifica del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas en el Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa -
Coordinadora de la Plataforma Interdisciplinar en Salud Global Del CSIC

PROF. DR. JUAN JOSE BADIOLA DIEZ
Catedratico emérito de Sanidad Animal. Director del Centro de Encefalopatias y
Enfermedades Transmisibles Emergentes. Universidad de Zaragoza.

Moderadores:

DR. FCO. JAVIER TEJEDOR MARTIN

Presidente de la Asociacion Andrés Laguna para la Promocion de las Ciencias de
la Salud. Académico de la Academia de Ciencias Veterinarias de Castilla y Ledn.

Dr. Graciliano Estrada Trigueros
Presidente del Colegio de Médicos de Segovia.

Podéis inscribiros a la sesion pulsando aqui



https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

Secciones Informativas

Formacion en el Colegio de Médicos de Segovia

Actividades de Marzo y Abril

Podéis acceder a las actividadades previstas para el mes de marzo Pulsando aqui

Observatorio contra las Agresiones

Datos 2022 Observatorio contra las Agresiones CGCOM

Adjuntamos la nota de la Prensa de la OMC en la seccion de Anexos

Comunicaciones de Interés

Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas
Jorge nos ha preparado las rutas de Primavera

Adjuntamos la nota de prensa en la seccién de Anexos

Una nueva soluciéon para planificar el futuro de los auténomos y trabajadores por
cuenta propia

Informacion sobre los planes de Pensiones en virtud de los acuerdos econémicos con CaixaBank
Adjuntamos la informacién en la seccidon de Anexos

Oferta Complejo San Juan (Alicante) Para Colegiados

Informacion de PSN en virtud del acuerdo de colaboracion

Adjuntamos la informacion en la seccion de Anexos

PAGINA
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https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html

Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDE SEGOVIABUSCA CON URGENCIAMEDICOSESPECIALISTASEN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

URGENCIAS, MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS

ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con:

Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716

email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

Oferta médico estético autbnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina
estética en nuestro centro con otro trabajo en Segovia

Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernandez Jimenez 3 (puerta con puerta con
Mango). Buscamos un médico estético autbnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina estética en
nuestro centro con otro trabajo. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta direccion
web pueden ver las caracteristicas de nuestro centro, asi como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse fisicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por
Beatriz.

Ofertas FUNDACIO ASSISTENCIAL DE MUTUA DE TERRASSA

Adjuntamos las ofertas en la seccién de Anexos

PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS

PAGINA
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ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDICOS

Las agresiones a la profesion médica baten
récord en 2022

* 843 casos registrados en los colegios de médicos, 231 mas que el
afno anterior, un aumento del 38%

* Atencion Primaria acumula el 43% de las agresiones
* ElI61% de las agresiones las reciben las médicas
* 9 de cada 10 agresiones se producen en el ambito publico

* El Observatorio Nacional de Agresiones del CGCOM ha registrado
desde 2011, 6492 agresiones

* De todas las agresiones recibidas y comunicadas acabaron en baja
laboral el 16%

* El 21% de las agresiones es por causas ajenas a la atencion médica

Cada diez horas un/a médico/a es agredido/a en Espaia

Con motivo del Dia Europeo Contra las Agresiones a Médicos y Profesionales
Sanitarios, que se celebra este sabado, 12 de marzo, el Consejo General de
Médicos (CGCOM) ha presentado hoy los datos registrados durante 2022, unas
cifras que baten el récord historico de agresiones a la profesion médica,
con 843 acciones violentas comunicadas a los colegios de médicos, lo que
supone un 38% mas que el aio anterior.

El Observatorio Contra las Agresiones del CGCOM recogié en 2022 un total de
843 agresiones, 231 mas que el afio anterior, lo que situa la cifra total desde
2010 en 6492 agresiones.

El Dr. José Maria Rodriguez Vicente, secretario general del CGCOM y miembro
del Observatorio Nacional de Agresiones, ha presentado los datos dentro de la
primera jornada europea de agresiones al personal sanitario que ha contado
con representantes de otras 6érdenes médicas de la Unién Europea.

Médica de Atencidon Primaria, perfil de la agresion

De todas las agresiones sufridas el 61% corresponde a mujeres, un dato que
consolida la tendencia de los ultimos afos en los que las mujeres sufren la
mayor parte de las agresiones.

El ambito de la Atenciéon Primaria las agresiones representan el 43 % de los
casos, un porcentaje que, aunque experimenta un descenso a nivel nacional,
no es homogéneo en todas las CCAA. Por detras se situan los Hospitales que

. 000009



ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDICOS

sube cinco puntos y se coloca en el 27%, por delante de Urgencias de
Hospitales (9%) y Urgencias de Atencién Primaria (8%).

Las insultos y vejaciones representan casi la mitad de las agresiones y
repuntan las agresiones fisicas

Respecto a los diferentes tipos de agresiones sufridas, en el 84% de los casos
se produjeron insultos y amenazas, mayoritariamente a mujeres, mientas
que el 16% restante fueron agresiones que acabaron en lesiones fisicas,
sufriéndolas en un 56% las mujeres y un 44% los hombres. Cabe destacar el
aumento registrado en lesiones (+3%).

De todas las agresiones recibidas y comunicadas acabaron en baja laboral el
10% de las mismas.

El 21% de las agresiones no estan relacionadas con temas asistenciales
sino estructurales

Dos de cada diez agresiones no estan relacionadas con atencion médica o
cuestiones asistenciales. Dentro de este ambito “estructural’ destaca con un
64,3% el tiempo en ser atendido, seguido de un mal funcionamiento del centro
(24%9 y de aquello relacionado con los protocolos COVID-19 (11,7%).

Dentro de las causas asistenciales de nuevo la principal causa de la agresion es
la discrepancia con la atencién médica recibida que se sitia en el 53%.
También son motivos de agresiones las discrepancias personales (13,8%); no
recetar lo propuesto por el paciente (12,4%), aquello relacionado con la
incapacidad temporal (10,6%) y, por ultimo, informes no acordes a las
pretensiones (9,9%).

Respecto al tipo de ejercicio en el que se ha producido las agresiones en el
ano 2021, también mantienen datos similares a los de afios anteriores con una
clara preponderancia del ejercicio publico (89%) frente al privado (11%).
De todas las agresiones, el 95,1% se producen en horario y entorno laboral. En
la distribucién por edades el informe resalta que el mayor aumento por rango
de edad se ha producido entre los colegiados mas jovenes (menos de 35
afnos) que ya representan una cuarta parte de los agredidos (25,4%).

Sigue aumentando el asesoramiento a los profesionales agredidos

Otro dato que pone en relieve el informe de 2022 y que continta con la linea
ascendente de afos anteriores es que cada vez mas profesionales reciben
apoyo por parte del centro de trabajo. En concreto en 2021 el 67%, seis
puntos mas que el aino anterior, un dato que marca nuevo récord.

Tipologia de agresores

En cuanto a la tipologia de los agresores en el afio 2021, los datos muestran
que son principalmente pacientes programados (48%), seguidos de los
pacientes no programados (28%) y los acompanantes (22%).

Observatorio de Agresiones del CGCOM

az7a de las Cortes, 11- 28014 Madrid - Depa e Comunicacion - prensa(@cgcom.es - Telf.: ¢ 3 80 Ext. 5

006000
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El Observatorio Nacional de Agresiones esta formado por los doctores: José
Maria Rodriguez Vicente, secretario general del CGCOM vy responsable del
Observatorio ante la Asamblea General; la Dra. Rosa Arroyo, vicesecretaria del
CGCOM; Dr. Gaspar Garrote, secretario general del Colegio de Médicos de
Cadiz y portavoz del Observatorio de Agresiones; Manuel Muioz Garcia de la
Pastora, presidente COM Avila, y los secretarios de los Colegios de Cérdoba,
Rosa M? Marin; Ourense, José Manuel Bendafa; y Zamora, Luis Alfonso Pérez.

El CGCOM, que agrupa a los 52 Colegios de Médicos de toda Espafia, puso en
marcha el este Observatorio a raiz de la muerte, en 2009, de la Dra. Maria
Eugenia Moreno, una residente de 34 anos que fue asesinada por un paciente
cuando se encontraba trabajando en el Centro de Salud de Moratalla (Murcia).

Los datos que se presentan anualmente desde 2010 emanan de las
comunicaciones que los médicos y médicas que han sufrido una agresion
trasladan a sus respectivos Colegios. Estas cifras permiten disponer de una
hoja de ruta comun y conocer a fondo el mapa de la agresién en sus multiples
formas (edad, sexo, especialidad, entorno asistencial, ambito de ejercicio,
caracteristicas del agresor, efectos colaterales, escenarios juridicos vy
respuestas desde tribunales) al disponer de una casuistica cercana de mas de
6.000 casos.

Madrid, 9 de marzo de 2023

e Comunicacion - prensa@cgcom.es - Telf

’laza de las Cortes, 11- 28014 Madrid - De

00600



Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

Las lagunas de Cantalejo

Fecha: 1 de abril

Ubicadas en los extensos bosques de la Tierra de Pinares, las lagunas de Cantalejo
conforman uno de los ecosistemas acuaticos mas singulares e importantes de la
provincia. Constituido por mas de una decena de lagunas, supone el Unico humedal
de la peninsula, junto con Dofiana, que estd asentado sobre dunas, lo que confiere
a este espacio un gran valor paisajistico, geoldgico y geomorfoldgico. Albergan,
ademas, una variada flora y fauna, entre las que se encuentran especies poco
comunes en nuestra provincia. Todo ello ha llevado a que este valioso enclave se
proteja bajo las figuras de Zona de Especial Conservacion (ZEC) y Zona de Especial
Proteccién para las Aves (ZEPA), dentro de la red Natura 2000. Nuestro paseo
recorre las lagunas mas importantes e interesantes de este enclave, a través de
un itinerario circular que nos permitird admirar su paisaje y valores ambientales.

Recorrido: circular entrono a las lagunas de Cantalejo
Distancia aproximada: 9 km

Punto de encuentro: Parking de la laguna de
Navalhornos. Carretera SG- 205, Cantalejo- Cuéllar Km.36

Hora de comienzo: 10 de la manana

Puntos de interés

Lagunas de Cantalejo

Formaciones dunares de interés geomorfoldgico
Flora y fauna de interés especial

Miradores y paseos ornitoldgicos

Pinares de pino resinero

Educacién y formacién ambiental

jorgeaventando@gmail.com tf.630729116
/% Aventando www.aventando.org

i



Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

El Cerro de los Almadenes y la Risca de Valdeprados
Fecha: 6 de Mayo

Nuestro segundo paseo primaveral discurre por el pie de monte de la sierra de
Guararrama, visitando diversos parajes de alto interés paisajistico, ambiental e
historico. Partiendo de Otero de Herreros, visitaremos el Cerro de los Almadenes,
considerado el yacimiento arqueoldgico, dedicado a la metalurgia, mas importante
del centro peninsular. Pero esto es solo el comienzo de nuestro viaje, que recorrera
el valle del rio Moros y un singular bosque de quejigos para llegar a la “Risca de
Valdeprados”, un impresionante desfiladero que este rio Moros ha excavado en su
camino hacia la llanura castellana.

Recorrido: Otero de Herreros- Cerro de los Almadenes- Risca de Valdeprados-
Otero de Herreros

Distancia aproximada: 13 Km
Punto de encuentro: Plaza de Otero de Herreros
Hora: 9.30 de la manana.

Puntos de interés

Otero de Herreros

Torre medieval de Valdeprados

Yacimiento arqueoldgico del cerro de los Almadenes
Bosque de quejigos

Risca de Valdeprados

Valle del rio Moros

Leyendas tradicionales de Valdeprados

Educacién y formacién ambiental

jorgeaventando@gmail.com tf.630729116
é AVentandO www.aventando.org

i
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Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

El Hayedo de la Pedrosa
Fecha: 3 de junio

Situado en la Sierra de Ayllon, el hayedo de la Pedrosa, supone un auténtico tesoro
botanico, puesto que constituye uno de los hayedos mas meridionales de la
peninsula. Este precioso enclave natural, nos mostrard sus mejores galas
primaverales, mostrando la majestuosidad del bosque y de hayas que lo
conforman, algunas de ellas de gran porte. Ademas, este hayedo supone un punto
de interés por la interesante flora de su sotobosque, presentando especies muy
raras en nuestras latitudes. Nuestro paseo partird desde el pueblo de Riofrio de
Riaza, para subir, en suave ascenso, hasta el puerto de la quesera, a través del
“Camino viejo de Peflalva”. Este antiguo sendero, que une las provincias de
Segovia con Guadalajara, atraviesa los extensos robledales del pie de sierra nos
conducira hasta el hayedo a través de un magico recorrido.

Recorrido: Riofrio de Riaza-Hayedo de la Pedrosa-
Riofrio de Riaza

Distancia aproximada: 12 Km

Punto de encuentro: Plaza del Ayuntamiento de
Riofrio de Riaza

Hora: 10 de la mafana.

Puntos de interés

¢ Pueblo de Riofio de Riaza

e Hayedo de la Pedrosa

e Vistas panoramicas de la Sierra de Ayllén y
su pie de monte

e Bosque de robles

Fauna y flora de interés especial

T

b
1 =5,
- i

-

i
p

SN 4

3

s

-

" Educacion y formacion ambiental
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> jorgeaventando@gmail.com tf.630729116
~ Aventando whiw. aventando.org
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PUBLICIDAD

Negocios

Una nueva solucién para planificar el futuro

En CaixaBank sabemos lo importante que es para nuestros clientes poder mirar al futuro con =
tranquilidad. 0%
Por ese motivo, ponemos a tu disposicion el primer Plan de Pensiones de Empleo Simplificado ]
de la Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores Auténomos - ATA', disefiado El primer plan de
exclusivamente para trabajadores por cuenta propia y auténomos. pensiones pensado
por y para
autébnomos

Un gran plan para tu futuro

trabajadores por cuenta propia podran incrementar tu capacidad de ahorro gracias a que
aumentara el limite de aportacion a este plan de empleo, complementando asi tu futura
pension publica. Ademas, también podran acceder a mayores reducciones fiscales? en la Con una mayor
reduccion fiscal? a
partir del 2023

Gracias a este nuevo plan de ahorro a largo plazo, a partir del 2023 los autéonomos y
$2
O

declaracion de la renta que las previstas actualmente.

Reduccion fiscal en el 2022: 1.500 €

Limite genérico de aportaciones para trabajadores
por cuenta propia y auténomos a cualquier
sistema de prevision social

Reduccion fiscal a partir del 2023: 5.750 €

1.500 €: limite genérico de aportaciones
a cualquier sistema de prevision social

+

4.250 €: nuevo limite especifico para las aportaciones
a los nuevos planes de pensiones de empleo
simplificados para auténomos

Flexibilidad en las aportaciones

Ademas, podran realizar aportaciones con total flexibilidad y comodidad, de forma
periddica (mensuales, trimestrales, semestrales o anuales) o Unicas.

K

1. La firma de adhesion del cliente a este plan de pensiones de empleo simplificado supone una declaracién expresa de que este es autébnomo o trabajador
por cuenta propia. 2. Segun la legislacion prevista en el 2023. Si se cumplen los requisitos que exige la normativa fiscal. El porcentaje de reduccién fiscal
estara en funcion de sus circunstancias econémicas y personales. Los tipos impositivos varian en funcién de la escala autonémica. Consulte el tipo impositivo
maximo que tiene establecido su comunidad.

172



Negocios

Pensado para el manana

Igual que ocurre con el resto de planes de pensiones, podré cobrar su plan de pensiones de
empleo simplificado a valor de mercado y disponer de tus derechos econémicos en caso de
jubilacion; incapacidad permanente total o absoluta y gran invalidez; dependencia severa
o gran dependencia, o fallecimiento. Estas contingencias podran cobrarse en forma de capital,
de renta financiera o con una combinacién de capital y renta financiera.

Podra también liquidar tus derechos en los supuestos excepcionales de desempleo de larga
duracién y enfermedad grave, que Unicamente podran cobrarse en forma de capital.

Por ultimo, los beneficiarios de jubilacién, invalidez y fallecimiento podran percibir la prestacion,
ademas de en forma de renta financiera, de capital y mixta, en forma de renta asegurada y pagos
sin periodicidad regular.

Gestion multicanal

Tendra a tu disposicién un amplio sistema de acceso multicanal:

m Una amplia red de oficinas y cajeros automaticos.

m Atencion personalizada.

m Banca digital CaixaBankNow*.

m Acceso a Aporta+ para consultar la posicion y documentacion del plan.
m Atencion telefonica de VidaCaixa.

*Para acceder a este servicio es necesario que la cuenta asociada al PPES sea de CaixaBank.

Para mas informacion, consulta www.CaixaBank.es/negocios

CaixaBank.es/ . Muro de Negocios
www.Laixabank.es/negocios Comunicacion on-line con tu gestor

9K CaixaBank

Negocios

Plan de Pensiones de Empleo Simplificado de la Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores Auténomos - ATA, del que VidaCaixa, S.A.U.
de Seguros y Reaseguros es la entidad gestora; CaixaBank, S.A., la entidad comercializadora, y Cecabank, S.A., la entidad depositaria.
Promotor inicial: Federacion Nacional de Trabajadores Auténomos (ATA). Puede consultar la documentacién de informacion general de este plan en
www.CaixaBank.es o en la oficina.

Informacion valida hasta el 31-12-2022. NRI: 5318-2022/09338
2/2



! COMPLEJO

DESCUBRE COMO g .
isa,h/gu,a,h/ TE quEREswlﬁ()\/
/ GRUPO PSN

Vente a disfrutar UNA SEMANA en Alicante en
pension completa desde 455€*a 520€*

Del 10 al 17 de abril de 2023

A

Incluye:

- 7 noches en pensién completa en habitacion doble.

- Autocar de ida y vuelta desde Avila y Segovia.

- Autocar a disposicién durante toda la estancia para las excursiones y los
traslados a la playa de San Juan.

- Céctel de bienvenida el dia de llegada.

- Dos noches de baile con mésica en vivo.

Excursiones:

- Excursién de un dia completo a Elche y su palmeral.

- Excursién de medio dia a Alicante para visitar la ciudad e ir de compras.
- Excursién de medio dia a la fébrica de chocolates Valor de Villajoyosa.
- Excursién de medio dia a la fdbrica de turrén en Jijona.

- Espectdculo y cena en el Benidorm Palace, opcional. (Coste 53€/persona iva inc.)

el

(v

Oferta para miembros de

) ) . . Reservas: 965 94 20 50
Colegios Profesionales de Avila y Segovia

Suplemento habitacién individual: 119 euros. * Oferta para mutualistas y familiares de primer grado: 455€ / No mutualistas: 520 €

Precio por persona compartiendo habitacién doble en Pensién Completa. Todos los precios arriba mencionados incluyen el IVA y se mantendrdn siempre que el grupo esté
formado por un minimo de 40 personas. Entradas a museos no incluidas. Oferta sujeta a disponibilidad de plazas.

Suplemento guia profesional en excursiones de medio dia: 5 euros por persona (solicitar con antelacién).

C/ Doctor Pérez Mateos, 2 - 03550, San Juan (Alicante) Email: info@complejosanjuan.com - www.complejosanjuan.com @
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Médico Especialista

Anatomia Patoldégica
(Ref. MEAP3/23)

La persona seleccionada tendra como mision proporcionar atencion médica
especializada al enfermo, para conseguir su curacién o en su defecto, facilitar una
calidad de vida adecuada en el transcurso de la enfermedad, con el fin de garantizar
la calidad, eficiencia y equidad de la asistencia médica en un marco de sostenibilidad

economica.

Requisitos:
» Titulacién de especialista en Anatomia Patologica
Se valorara:

= Experiencia profesional
= Doctorado
= Conocimientos de inglés

Ofrecemos:

Incorporacién en el Servicio de Anatomia Patolégica
Jornada completa

Contrato indefinido

Retribucion segin convenio SISCAT

Lugar de trabajo: Terrassa (Barcelona)

Las personas interesadas pueden enviar su
https://www.mutuaterrassa.com/es/ofertas-de-empleo

www.mutuaterrassa.cat

curriculum

a la pagina
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Médico Especialista Psiquiatria
Trastorno Espectro Autista y CSM1J

(Ref. MPIJTEA3/23)

La persona seleccionada tendra como mision proporcionar atenciéon meédica
especializada al enfermo, para conseguir su curaciéon o en su defecto, facilitar una
calidad de vida adecuada en el decurso de la enfermedad, con el fin de garantizar la
calidad, eficiencia y equidad de la asistencia médica en un marco de sostenibilidad

econdémica
Requisitos:

= Titulacion de especialista en Psiquiatria
Se valorara:

= Formacién continuada y/o experiencia profesional en atencion a la salud mental
infanto juvenil y/o salud comunitaria

= Titulacion de doctorado

= Inglés

Ofrecemos:

= Integracién en el Centro de Salud Mental Infanto Juvenil Rambla llevando la agenda
general y la agenda de Trastornos del Espectro Autista
Jornada completa distribuida en horario deslizante

= Contrato indefinido
= Incorporacion inmediata
= Lugar de trabajo: Terrassa (Barcelona)
Las personas interesadas pueden adjuntar su curriculum a

https://www.mutuaterrassa.com/ca/ofertas-de-empleo

www.mutuaterrassa.cat




> MiatuaTerrassa

.
Xl

t ¢

[
[}
.
seg g
e

............

Médico Especialista Psiquiatria

Programa Psicosis Incipiente y CSMI1]
(Ref. MPIJPEP3/23)

La persona seleccionada tendra como mision proporcionar atencion médica
especializada al enfermo, para conseguir su curacion o en su defecto, facilitar una
calidad de vida adecuada en el decurso de la enfermedad, con el fin de garantizar la
calidad, eficiencia y equidad de la asistencia médica en un marco de sostenibilidad

economica

Requisitos:
= Titulacion de especialista en Psiquiatria

Se valorara:

= Formacién continuada y/o experiencia profesional en atencion a la salud mental
infanto juvenil y/o salud comunitaria

= Titulacion de doctorado

= Inglés

Ofrecemos:

= Integracién en el Area de Psiquiatria Infanto Juvenil del CAP Rambla de Terrassa para
desarrollar una parte de la jornada dentro del programa comunitario de psicosis
incipiente y la otra parte en Centro de Salud Mental Infanto Juvenil

Jornada completa distribuida en horario deslizante

= Contrato indefinido
= Incorporacién inmediata
= Lugar de trabajo: Terrassa (Barcelona)
Las personas interesadas pueden adjuntar su curriculum a la

pagina https://www.mutuaterrassa.com/ca/ofertas-de-empleo

www.mutuaterrassa.cat




Noticias Sanitarias

Sanidad extendera a todos los centros de salud el programa de
Interconsultas por telepresencia

El consejero Alejandro Vazquez resalta los buenos resultados, con nueve pacientes atendidos, en la experiencia
piloto de Carbonero el Mayor
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EL ADELANTADO
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Sanidad extendera a todos los centros de salud el
programa de interconsultas por telepresencia

El consejero Alejandro Vazquez resalta los buenos resultados, con nueve pacientes atendidos, en la experiencia piloto
de Carbonero el Mayor
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Dr. José M2 Rodriguez: “Es necesario un Plan Nacional contra las
Agresiones consensuado en el Consejo Interterritorial y liderado por el
Ministerio de Sanidad”

El Dr. José Maria Rodriguez Vicente, secretario general del Consejo General de Médicos (CGCOM), ha partici-
pado este viernes, 10 de marzo, en la mesa redonda ‘Observatorios y Pacientes’ de la jornada ‘La prevencion de
las agresiones a profesionales sanitarios’ organizada por el Ministerio de Sanidad

- {; (L ARIZACION CONSEIO GENERAL
O M C by MEDICA COLEQLATL I COLEGEYS ORCIALES
N DE ESPANA D MEDICOS

k O k FURDECONES OMI k ACTURLIDAD k ORGEANTAONTS k PACIENTES L INVERTAGAS i lr‘:’.l: TIREFTAR

lemada 'La pravenciin de ks agresiones a peofesionales sanitarios” del Ministedio de Sankisd kﬂlllNll}N
Dr. José M? Rodriguez: "Es necesario un Plan Nacional o
contra las Agresiones consensuado en el Consejo Editaria
Interterritorial y liderado por el Ministerio de Sanidad” Articulos

El D, Josié Maria Rodrigues Vicente, secrétario general ded Consejo General de Misdices [CGOOM), ha participado este viernes, 10
de marzo, en la mesa redonda “Observatorios y Pacientes’ de la jornada ‘La prevencion de las agresiones a profesionales
sanilanos " arganizada por el Ministero de Sanidad
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DELIA DE LUCAS SE HACE CARGO DE LA FORMACION DE LA
FUNDACION CIENT{FICA DEL COLEGIO DEMEDICOS Y
DEFIENDE EL PAPEL DE LOS MEDICOS DE FAMILIA

ELADELANTADO

Pese asujuventud, Deliade Lu-
cas, harecibidoyael encargo del
presidente del Colegio de Médi-
cosde Segovia, Graciliano Estra-
da, de coger el timén dela Fun-
dacién Cientifica deeste 6rgano
profesional. La doctora, que per-
teneceal Centro de Salud de Can-
talejo, sustituye asi a José Ma-
riano Hernandez, quien lohabfa
desempefiado brillantementeen
los tiltimos afios.

Este nuevo ¢argo lo asume
De Lucas con ilusién y ganas
por seguir trabajando en pro de
la profesién. Tras unas semanas
de aterrizaje y captacion de to-
dalainformacién sobre el fun-

cionamientoylos contenidosde -

laFundaci6n, estajoven doctora
trabaja con las nuevas ‘compe-
tencias’que compatibiliza consu
labor diaria sanitaria.

“Cuandome lo propusieron me
pillé de sorpresa, pero pensé que

“desde esta nueva drea puedo se-
guirconlaformaciéntanto para
Residentes como paraelrestode
médicosdelaprovinciayesalgo
que me gusta’, apunta.

Las actividades realizadas
hastala fechahan dejadounlis-
tén muy alto, por lo que espera
“mantenerlo hechohastaahora
ensusaspectos esenciales, como

laformacién continuada, lasbe-
cas a Residentes o los premios
de Reconocimiento Cientifico”,
explica. Elretoes complejo pues
sabe quelaexigenciadel cargoy
laalta participacién y receptivi-
dad que respaldan los actos or-
ganizados por esta entidad, su-
ponen un gran estimulo.

Ll préximo miéreoles 15 tie-
ne ya una nueva cita en la For-
macién Continuada. ES uno de
los puntos fuertes que da conti-
nuidad al cuerpo de contenidos
de la Fundacién. Se presentard
el libro del IT Concurso de casos
clinicos de Médicos Residentes,
en el salén de actos del Colegio.

“ConlaFormacién Continuada
seesté haciendo una muybuena
labor, porlo que esperemos conti-
nuarenunamisma linea”, expli-
caDeliade Lucasquien, ademés,
insisteen quesemantendrdn “las
becasaresidentesdela provincia
para que puedan ir a congresos
y presentar publicaciones, porlo
queen brevesacaremoslaconvo-
catoria®, asicomolos Premiosal
Reconocimiento Cientifico “que
queremos mantener tanto ensu
filosofia como en los plazos”.

Aunqueelde Segoviaesun Co-
legio pequefio, ella detecta que
hay mucha actividad, “sobre to-
do de formacién, y al poder rea-
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lizarlas sesiones online, es habi-

tual que se extienda el interés y
seguimiento a otras provincias”,
Esteesunodelos condicionantes
quehan marcadolosencuentros
de la Fundacién en los iiltimos
afios. Sibien yapricticamente se
celebran eventos connormalidad,
“veriimos deafios muy duros por
la pandemiay nos hemos tenido
queadaptaralasnuevas circuns-
tancias”, explica, porloquelograr
lanormalidad completaesunre-
toa corto plazo.

_ Delia de Lucas trabaja como
médico de familia en el Centro

La doctora Delia de Lucas, en la consulla del Centro de Salud de Gantalejo, su localidad da origen. EA

de Salud de Cantalejo desde que
acabara la Residencia en mayo.
Formada profesionalmenteenel
Centro de Salud 111 de San Loren-
zo, en la capital, ahora da conti-
nuidad y puede desplegar sobre
el terreno todos los conocimien-
tosyexperienciaadquiridosestos
dltimos cuatro afios.

Natural de Cantalejo, presume
depoder trabajar "en su casa”. De-
liade Lucas defiendeencarecida-
mentelafiguradel Médicode Fa-
milia del entorno rural. “Es una
figuraesencial parael sistemade
salud en nuestra Comunidad™

Ejemplifica una de las expe-
rienciasvitalesmasreivindicadas
ynecesarias enlos iltimos afios,
ladeljoven profesional que deci-
devincularsu carrera ala Aten-
cién Primaria en nuestros pue-
blos. “Es raro que nos queramos
quedarenlos pueblos, esverdad,
por las condiciones que nos en-
contramos”, pero silesumaala
vocacién el hecho de que “siem-
prehevivido alliy realiniente era
loque me apetecia®, encuentrade
esta formala mejor argumenta--
cién pararesponderaladecision
tomada.
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Sacyl se plantea recuperar las urgencias de
los centros de salud al aumentar la demanda

La Gerencia de Salud
estudia concentrar la
atencién no programada
pedidtrica del Esteen

el hospital Clinico como
yahizo en la del Oeste

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. La actividad sanita-
ria recupera cifras prepandémi-
ca e, incluso, crece y lo hace sin
poder disponer de los suficientes
recursos profesionales como para
dar respuesta a una ingente de-
manda. Una situacién que obliga
a revisar el modelo asistencial,
-particularmente de Atencién Pri-
maria. Y junto ala anunciada re-
organizacién de las consultas or-
dinarias de la que apenas han
prosperado detalles, la asisten-
cia continuada, en definitiva las
urgencias que asiste este primer
nivel asistencial, han experimen-
tado un enorme crecimiento, es-
pecialmente desde que la carga
de la pandemia cay¢ sobre sus sa-
nitarios hasta saturarlos; pero
también con los repuntes por
otras infecciones respiratorias
propias del invierno, Si los pun-
tos de atencidén continuada de Va-
lladolid (PAC) en época prepan-
démica ya atendian al mes unas
30.000 consultas fuera de hora-
rio ordinario, ahora ya superan
las 49.000. .

Una mayor oferta asistencial
aumenta la demanda pero tam-
bién mejora la calidad asisten-
cial. Una carencia de la mismaen
el primer nivel asistencial o un
mal funcionamiento se traduce
en un abuso de los servicios hos-
pitalarios.

Sacyl planifica ahora una reor-
" denacién de estas urgencias de
Atencion Primaria. «Todavia no
hay decisiones tomadas, estamos
barajando posibilidadesy, sobre
todo, que para mi es fundamen-
tal, trabajando con los profesio-
nales, que sea ellos, los médicos
de Familia, pediatras y enferme-
ros los que no digan cémo se apro-
vecharian mejor los recursos y se
trabajaria en mejores condicio-
nes para dar la mejor respuesta
asistencial posible», destaca
Eduardo Garcia Prieto, gerente
de Salud de las dos dreas de Va-
lladolid.

Y en esta planificacion sin ce-
rrary aun verde, hay dos puntos
fundamentales a analizar sobre
- lamesa de la reforma. En primer
* lugar, el de agrupar la atencién

de las urgencias infantiles de la
zona Este de Valladolid, todas en
el hospital de referencia, en el Cli-
nico. Supondria reunir a los pe-

h. e o | 5

Centro de Especialidades y PAC Pilarica, en Valladolid. c.espzso

diatras bajo el mismo espacioy
organizacion en busca de mayor
capacidad y eficacia porque, ade-
mis, al estar en el complejo asis-
tencial, las complicaciones y los
ingresos se resolverian con ma-
yores facilidades y respaldo de
medios. Esta opcién supondria
el cierre de tal servicio en el PAC
de Pilarica. Esta férmula ya lleva
afios implantada en el otro érea,
la Oeste,

Las urgencias pediétricas de
Arturo Eyries las asumié ya en
2020 el Rio Hortega. El mayor
problema fue de plantilla porque
en el punto de atencion conti-
nuada eran escasos y estaban en
situacion precaria, en particular
en enfermeria. El Rio Hortega
atendia un promedio de 23.000
consultas anuales que llegaron
a las 27.000 al asumir las de
Traumatologia y la desaparicidn

de Arturo Eyries anadié otras
15.000 anuales.

«Es una iniciativa posible por-
que ademds el hospital tiene més
medios diagndsticos; pero el nu-
mero de urgencias pedidtricas es
muy altoy hace dudar dela idonei-
dad de las medidas. La opinién de
los profesionales es bdsicaen este

EL DATO )
49.170
consultas atendieron los cuatro
puntos de atencién continuada
de la zona urbana de Valladolid
este mes de febrero. La Oeste

registré 22.830 y la Este, las
otras 26.340.

sentido. Partimos de que sean los
propios pediatras los que expli-
quen qué modelo prefieren. El Cli-
nicoya tiene muchisimo volumens,

Y el otro pilar fundamental de
la reforma afectaria a la atencién
continuada de adultos. «Estamos
barajando también la posibilidad
de volver a los horarios de tarde,
hasta las 20:00, fuera de jornada
ordinaria en los centros de salud.
Esto ya estuvo asi hace afios, lue-
go se resolvié concentrar este tipo
de asistencia en los cuatro PAC;
pero tampoco hay nada cerrado
al respecto en estos momentos»,
destaca Garcia Prieto.

- Actualmente, la capital valliso-
letana cuenta con cuatro puntos
de asistencia continuada, En el
Este: Pilarica y Rondillayenel
Oeste: Arturo Eyries y Delicias.

Segun los datos facilitados por
Sacyl, la zona Este atendié en el

Uigencies

:A s i

mes de febrero 22.830 consultas
yla Este, otras 26.340, correspon-

dientes a 11.401 y 13.104 pacien- -

tes diferentes. El horario de tar-
de es el que més demanda regis-
fracon 11.401 y 13.104 citas aten-
didas, respectivamente, y baja a
lamitad o menos en el horario de
manana. En cualquier caso, los
datos muestran una ClElI‘B evolu-
cidén al alza, una mayor carga en
el Este, que pese al descenso de
la covid sigue bajo mucha presion
~tres mil casos mds en enero de
2023 que en el mismo mes de
2022~y una marcada frecuenta-
cién que, aunque los meses de in-
vierno muestra datos mas altos,
es muy elevada y apenas baja al-
gin mes de las 20.000 citas.
«Durante el afic 2022 yenre-
lacién al afio 2021 las urgencias
han crecido de forma significati-
va fundamentalmente en el pri-

Hay dificultad para cubrir
los calendarios de guardia
de médicos y pediatras

A.S.

VALLADOLID. Asi, el gerente de

como problemas importantes
que «las plantillas de guardia se

Sacyl en Valladolid identifica’

En busca de profesionales para
poder incrementar la plantilla

estdn manteniendo; pero exis-
te gran dificultad para cubrir los
calendarios de guardia de mé-
dicos y pediatras». Estas dificul-
tades se deben al «alto porcen-
taje de profesionales exentos de
realizar la jornada continuada
por diferentes causas como la
edad, excedencias o enferme-
dad, entre otras causas», aflade

Eduardo Garcia Prieto.
Asimismo explica que el mo-
delo actual de médicos y enfer-
meros de drea crea, en ocasio-
nes, problemas entre estos y el
personal de los equipos».
Para paliar estas deficiencias,
-explica el gerente que «se estd
intentando, por todos los me-
dios, cubrir la totalidad de las
vacantes y se estd dialogando
con los profesionales para revi-
sar el modelo de atencién con-
tinuada en Atencion Primaria».
Asimismo, indica, «se estin
adoptando politicas que permi-

tan una mayor integracién de los
profesionales de drea en sus
equipos de referencia para pa-
liar estas diferencias».

Por otro lado, apunta Garcia
Prieto, «se estan estudiando so-
luciones colaborativas entre los
dos niveles asistenciales parala
atencidén urgente y estd previs-
to, también, un incremento del
nimero de ambulancias. Ade-
mds, se estd completando el
equipamiento de los PAC con tec-
nologia que permita una mayor
capacidad resolutiva», concluye
el responsable provincial.

~
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Una mayor oferta
asistencial aumenta
la demanda pero
también mejora

- la calidad asistencial

mer semestre debido a las olas
de pandemia», remata Garcfa
Prieto. «Durante los tltimos me-
ses, la presion ha estado relacio-
nado con epidemias de procesos
virales (gripe, Covid, virus sinci-
tial respiratorio...). Estos incre-
mentos han tenido un comporta-
miento en dientes de sierra alter-
nando periodos con un volumen
de casos entorno a lo esperado en
el periodo invernal con otros pi-
cos altos».

Explica asimismo el responsa-
ble de salud que los cuatro PAC
urbanos estan atendidos porun
equipo de médicos y enfermeros
de plantilla especifica para la aten-
cién continuada. Son de los equi-
pos de Atencién Primariay tam-
bién facultativos fidelizados de
los de drea. Durante el afio 2022,
hemos incrementado la plantilla
del PAC de Pilarica que resulta-
ba escasa con un efectivo més en
tramo diurno y se ha dotado el
PAC con mas medios diagnésti-
cos como el ec6grafo, También el
pasado mes de enero se ha im-
plantado el triaje de enfermeria
en el PAC con el objetivo de me-
jorar la gestion de atencién a los
pacientes», destaca.

En cuanto al PAC de Laguna de
Duero, «el 90% de los dias el tur-
no de refuerzo no se puede cu-
brir por falta de personal médi-
co que pueda realizar dicha co-
bertura. En el dmbito rural los
médicos de equipo sin exencién
de guardias no son suficientes
para realizar la totalidad de la
atenci6n continuada. Por este mo-
tivo, estos centros tienen asigna-
dos a mayores de su plantilla or-
génica médicos de drea que rea-
lizan la atencién continuada y la
cobertura de las ausencias del
equipo», destaca.
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Castilla y Leén estrena un plan para 140.000

personas con enfermedades raras

-Mafiueco se
compromete a que
la mayor parte de
afectados tenga
diagnéstico en
el primer afo de vida

EL NORTE

vaLLADOLID. «Hoy es un dia de
esperanza» para Castilla y Ledn
y mds para todos aquellos que
. sufren una enfermedad rara en
este territorio, que ya cuenta con
«una herramienta poderosa, in-
tegral», con un plan «innovador
y avanzado» que marcard «un
antes y un después» para todos
los afectados y sus familias, El
Plan Integral de Enfermedades
Raras de Castilla y Le6n 2023-
2027 llega para poner cerco a
estas patologias, con las bazas
de la medicina de precision y un
red multidisciplinar que darén
respuesta a los retos urgentes y
desafios de un colectivo que en
la comunidad podria alcanzar
las 140.000 personas. ’
As{lo explicé ayer el presiden-
te de la Junta de Castilla y Leén,
Alfonso Fernandez Maiiueco, du-
rante la presentacion del PIER-
CyL en un acto oficial, respalda-
do por los colectivos de afecta-
dos, y que conté con la partici-
pacién de Ménica Merino, afec-
tada de Gaucher, que explicéd su
caso personal y que, después de
un calvario y un largo peregri-
naje desde que la diagnostica-
ron a los cuatro afios ~hoy tiene
40-, gracias a la investigacién y

con el movimiento asociativo
que «tanto ha luchado».

El PIERCyL llega para implan-
tar un modelo coordinado de
atencion integral que garantice
el acceso en tiempo y forma, en
condiciones de equidad, a todos
los afectados para reducir la
morbimortalidad y dar cobertu-
ra a las necesidades especificas
para mejorar su calidad de vida.
«Estamos con vosotros», espe-
té Maiiueco a todos los afecta-

-dos, a quienes les advirtid que

su Gobierno quiere estar ain

mds «para aliviar vuestra car-~

ga» y las de sus familiares, algo
que reside en el espiritu de un
plan que también persigue que
cada paciente cuente con su
«hilo de Ariadna» por el que re-

«Vais a tener acceso a una
medicina personalizada

y de precision, vivais
donde vivais», prometid
el presidente de la Junta

i

Mafiueco, preside el acto de presentacién del PIERCyL. H.cHACON/1cAL

a los tratamientos ha podido
«sentirse menos enferman»,
«Hace afios no tenia tratamien-
' to, pero hoy estoy aqui sentada»,
Por su parte, el vicepresiden-
te de la Federacién Espanola de
Enfermedades Raras (Feder),
Santiago de la Riva, que leyé el
manifiesto nacional a favor de
estas patologias, cuyo lema es
‘Haz que el tiempo vaya a nues-
tro favor’, agradecio que «por fin
se haya puesto en marcha» el
plan, que ademas ha contado

Plan Integral de
Enfermedades Raras
de Castillay Ledn
2023-2027

ElPIERCyL ha contado con la
participacién de mas de 60
profesionales de diferentes
sectores y especialidades, re-
presentantes de ocho socieda-
des cientificas y 24 asociacio-

nes de pacientes. Es el resulta-
do de la alianza entre la Geren-
cia Regional de Salud, el Insti-
tuto de Investigacién Biomédi-
ca de Salamanca (IBSAL) y Ia
Federacion Espaiiola de Enfer-
medades Raras (FEDER), en su
compromiso comin de esta-
blecer una estrategia que ayu-
de a mejorar la atencién de las
personas con ER-SD y de sus
familiares en Castillay Ledn.

correr «el laberinto» de su en-
fermedad. Es decir, que le sirva
para simplificar trdmites, redu-
cirincertidumbre y su «peregri-
naje» con una red colaborativa
e integral, con garantia de asis-
tencia en todo el territorio de
Castillay Ledn. «Vais a tener ac-
ceso a una medicina personali-
zada y de precisién, y a atencion
integral y de calidad vivdis don-
de vivais», prometié Maifuecoa
los pacientes.

La estrategia servird para recor-
tar tiempos de diagnéstico, has-
ta el punto de que Mafueco man-
tuvo que quieren ser «ambicio-
sos» y que el maximo nimero
de pacientes sean diagnostica-
dos en el primer aiio de vida,
«algo crucial», pues en estos mo-
mentos estd en unos ¢inco afos,
y un 20% de los pacientes tiene
que esperar hasta diez o mds,
con un 40% de los casos sin ellos,
yenun 27% con tratamiento ina-
decuado, =

Mds profesionales
Para ello, comprometié incluir
a mas profesionales en el circui-
to asistencial, y también formar
amas personas que trabajan en
los distintos dmbitos, tanto so-
cial como educativo. Ademds,
estos avances en el diagnéstico
ser hardn con la «tecnologia mis
puntera», con nuevas pruebasy
con la tecnologia de «iltima ge-
neracion», para lo que anuncié
que se mejorardn los secuencia-
dores de Valladolid y Burgos, y
se sumard un cuarto a la red au-
tonémica, en Ledn. El otro que
existe estd en Salamanca.
Aello unié un repunte del 20%
de la inversion en investigacion
en la Consejeria de Sanidad, y
se fortalecerdn las estructuras
del Instituto de Estudios en Cien-
cias de la Salud de Castilla y Ledn
(IESCyL), con sede en Soria, y del
Instituto de Investigaciéon Bio-
médica de Salamanca. También,
recordd la apuesta de la Conse-
jerfa de Sanidad por crear nue-
vos institutos de investigacién
biosanitaria en otras provincias.
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~ Los ingresos por covid registran el nivel

mas bajo de los tres aiios de pandemia

Laocupaciénde las
UCI por pacientes de

" coronavirus sesittiaenel
1.07%y laincidencia en los
mayores de 60 afios estd
enlos 63 casos

ALVARO S0TO

MADRID. Tres afios después del ini-
cio de la pandemia, Espaiia ha
abrazado la nueva normalidad y
deja atrds la peor emergencia sa-
nitaria desde la Guerra Civil. Las
mascarillas en los centros sanita-
rios y en las farmacias permane-
cencomo el iltimo vestigio visible
de la covid-19, el colapso de los
~ hospitales aparece ahora como un
amargo recuerdoy el confinamien-
to domiciliario suena tan lejano
comoaquel 11 de marzode 2020,
en que la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) declard como pan-
demia la expansion por todo el
mundo del nuevo virus SARS-CoV-
2
Ahora, los indicadores apuntan
hacia un horizonte optimista. La

presi6n hospitalaria, el principal _

termdémetro de la pandemia, esta
enlos niveles mds bajos de estos
tres afos, con una ocupacion del
total de camas por pacientes covid
del1,6%y del 1,07% en las UCI. Se-

gin lailtima actualizacién, publi- -

cada ayer por el Ministerio de Sa-
nidad, 2.006 pacientes estdn ingre-
sados en los hospitales espaiioles
por covid, y de ellos, solo 94 en cui-
dados intensivos.

En los peores momentos de la
pandemia, los pacientes covid lle-
garon a representar mds del 40%
de los ingresados en cuidados in-
tensivos. La buena evolucion dela
situacién hospitalaria fue uno de
los motivos que empujé al Ministe-

]

Un hombre.es sometido a una prueba PCR, en un centro sanitario de Granada. A. Acunar

rio de Sanidad a retirar, el 8 de fe-
brero, la obligatoriedad de las mas-
carillas en el transporte ptiblico.
También la incidencia acumu-
lada se sitia en los mejores nive-
les de la pandemia, aunque la fal-
ta de pruebas ha reducido la fiabi-
lidad de este indicador. De cual-

- quier forma, la incidencia entre los

mayores de 60 afios, la inica que
se mide desde que en marzo del
afio pasado comenzd el proceso de
‘gripalizacion’ de la vigilancia de
la covid, se halla en los 63,64 ca-
s0s por cada 100.000 habitantes,
por encima de los 50 que se regis-

traron el 3 de febrero, en minimos
de la pandemia.

Este ligero repunte se traté en
la reunién de ayer de la Comisién
de Salud Publica, donde los téc-
nicos valoraron la situacién como
eestable», tanto en incidencia acu-
mulada como en hospitalizacién
y ocupacion de camas UCI, «pese
alaligera subida de la Gltima se-
mana». v

Los expertos coinciden en ca-
lificar la situacién pandémica
como buena, pero piden mante-
ner la prudencia. El profesor de
la Escuela Andaluza de Salud Pu-

AN

blica Joan Carles March pone su
atencién en el sostenido aumen-
to de la variante de 6micron
XBB.1.5, conecida popularmente
como Kraken, que en un mes ha

. pasado de representar el 9% de

los casos a suponer el 40%. «En
la vigilancia del virus debemos es-
tar pendientes de muchos facto-
res. Si se produce un aumento de
contagios, también habra mds ca-
sos de covid persistente. Pero en
estos momentos, no parece que
la hospitalizacién vaya a repun-
tar», sefala este experto, que ana-
liza cémo la irrupcion de la covid

ha cambiado en estos tres afios el
comportamiento de los virus res-
piratorios. )

«Hemos visto alteraciones,
como la aparicion de casos de
bronquiolitis en agosto o ahoraun
segundo brote de gripe que noes
normal. Dentro de la tranquilidad
actual, tenemos que estar alertas
porque no sabemos qué puede
ocurrir en el futuro», subraya
March. s

Vigilancia

Enla misma linea se pronuncia Pe-
dro Gullén, profesor de Salud Pi-
blica de la Universidad de Alcald
de Henares. «No podemos decir
que la pandemia haya acabado,
aunque estd claro que todo ha cam-
biado a mejor, En este momento,
la prioridad debe ser la vigilancia
delos grupos més vulnerables y el
control de la efectividad vacunal
con el objetivo de saber si hay que
administrar dosis de refuerzo,
cudndoy en qié colectivos», argu-
menta Gullén, que recuerda que
sigue habiendo «transmisién» del
virus, pero a unos niveles peque-
fios, lo que parece apuntar a que
«no habré un gran salto de la inci-
dencia»,

Las buenas perspectivas en el
inicio del cuarto afio de la pande-
mia no significan, sin embargo,
que el virus haya dejado de ser
mortal. Desde el inicio de 2023
han fallecido por covid 2.205 per-
sonas, seglin el Ministerio de Sa-
nidad; y desde marzo de 2020 se
han registrado 119.618 fallecidos,
de acuerdo a las actualizaciones
semanales, aunque otros infor-
mes oficiales, incluidos algunos
elaborados por el departamento
de Carolina Darias, apuntan a una
cifra real de muertes muy supe-
rior.

El estudio Patrones de mortali-
dad en Espana, 2020, redactado
por los técnicos de Sanidad, mues-
tra que solo ese aiio fallecieron por
covid 75.000 personas, 24.000 méas
que las registradas por el ministe-
rio. Todo ello elevaria el nimero
de decesos, como minimo, a
144.000.

Aumentan un 20% los adolescentes
juzgados por maltratar a sus novias

Las victimas de violencia
de género yarozan

el medio millaral

dia, mientras los
tribunales condenan

al 77% de los agresores

ALFONSO TORICES

MADRID. Los especialistas llevan
tiempo avisando que la violencia
machista se extiende en Espafia
también entre los més jovenes. El
Poder Judicial acaba de aportar
datos que certifican la sospecha.
En solo doce meses, los adoles-
centes que acabaron ante el juez
pormaltratar a sus novias o exno-

vias aumentaron el 18,7%, hasta
llegar a los 305 casos.

El dato desvela un tendencia
muy grave, pero también tiene un
lado esperanzador, pues denota
que las jovenes que sufren violen-
cia de género lo denuncian maés.
Larespuesta que les dala justicia
es positiva. Fiscales y jueces de
menores ordenaron medidas de
proteccién para nueve de cada
diez victimas que se las pidieron.
De los enjuiciados por estos deli-
tos, el 75% fueron espanoles y el
resto'de otros paises.

Los datos aportados por los tri-
bunales apuntan a que comienza
aemerger el iceberg que siempre
han sido estos delitos. Las denun-

cias porviolencia de género a to-
das las edades aumentaron un
12% y dejaron a laluz una media
diaria de casi 500 victimas,
176.380, exactamente, a lo largo
de los doce meses del afio.

Mas suspensiones de visitas

Elmayor afloramiento de las agre-
siones elevé en 2022 latasaa 73
maltratadas por cada 10.000 es-
paiiolas, siete més que solo un afio
antes. El dato més negativo es que
los familiares que se mojan de-
nunciando al violento son cada
vez menos. No llegaron ni al 1,83%
de los nuevos casos. Las autono-
mias con més victimas en rela-
cién a su poblacién femenina son,

con mucha diferencia, Baleares,
Comunidad Valenciana y Murcia,
y los que menos tasa de violencia
acumulan son Pais Vasco, La Rio-
jay Asturias.

Los ataques y vejaciones no pa-
ran de crecer, pero la respuesta
de policia y jueces es cada vez mas
contundente. Los tribunales es-
paiioles batieron el afio pasado el
récord de condenas a maltrata-
dores. Impusieron penas al 77,5%
de quienes se sentaron en el ban-
quillo. Seguro que ayudé el que
las mujeres que se acogieron al
derecho a no declarar contra su
marido bajaron del 10% (9,5%),
la menor cifra histérica, gracias a
la reforma legal que ya no autori-
za la dispensa si se ha firmadouna
primera declaracién acusatoria,

Mayor eficacia también deno-
ta el recuento de medidas caute-
lares. Jueces y fiscales acordaron
siete de cada diez 6rdenes de pro-

teccion solicitadas por la victima,
un 5,2% mads. Gracias a ello estas
mujeres estuvieron protegidas por
24,000 érdenes de alejamientoy
por un nimero muy similar de
prohibiciones al agresor de comu-
nicar con ellas.

El mayor compromiso de la jus-
ticia alcanza también a los hijos
de los maltratadores. El criterio
que dice que un maltratador no
puede ser un buen padre se apli-
ca casia rajatabla. En 2022 acor-
daron el doble de suspensiones
del régimen de visitas, 4.100, que
un afio antes, gracias a la aplica-
cién de la reforma legal que indi-
ca que si hay indicios de que los
menores estdn inmersos en un
ambiente de violencia se debe cor-
tar de inmediato el contacto del
agresor con los nifos, suspendien-
do las visitas durante la investi-
gacion y retirando la patria potes-
tad si hay condena.
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Farmacia Sob-inoebrero. en la calle Duque de la Victoria de Valladolid. cartos espeso
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El desabastecimiento de medicinas dupliéa citas.
médicas y obliga a peregrinar por las farmacias

La organizacién
colegial potenciael
sistema de rastreo de
medicamentos y pide
libertad para sustituir
los preparados por
alternativas similares

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Los problemas de
suministro e, incluso, el desabas-
tecimiento total no son algo nue-
vo; pero, en la actualidad, se han
acrecentado al contar con menos
alternativas terapéuticas dispo-

nibles y tiempos mds largos de_

reposicidn. Con una crisis mu-
cho mayor en la fabricacién y dis-
tribucién. Hasta tal punto de que,
en el recién cerrado ejercicio de
2022, las incidencias en el sumi-
nistro de medicamentos aumen-
taron en un 150% afectando aun

total de 403 presentaciones, se-
gin datos del Consejo General de
Farmacéuticos.

La carencia de firmacos no
solo provoca el peregrinaje del
interesado de botica en botica en
busca del medicamento receta-
do sino que, cada vez més, el pa-
ciente tiene que volver unay otra
vez a su médico de Familia —o pe-
diatra— para que le prescriba una
alternativa. Incluso, aunque lo
tinico que cambie sea la presen-
tacién y en vez de pastillas lo haya
en sobres, el farmacéutico no pue-
de modificarlo por su cuenta y
tiene que indicar la vuelta del pa-
ciente a la consulta del centro de
salud. Nueva peticion de cita, nue-
va espera —sea solucién teleféni-
ca o presencial-, y nueva pres-
cripeion, Tiempo ocupado y per-
dido para paciente, farmacéuti-
coy facultativo. El médico, que
si consulta en su ordenador el de-
talle de los firmacos posibles y
financiados por el sistema publi-
co para prescribir tratamiento,
no encuentra informacién en el
sistema informadtico Medora so-
bre problemas de suministro, ni

sobre cuando estd agotado del
todo. Aunque, en teoria, los pro-
ductos desaparecen cuando no
hay ninguna existencia. «<En teo-
ria», recalcan los profesionales.
Ademds, muchos farmacos figu-
ran en las listas para recetar aun-
que haya problema de suminis-

troy solo se encuentre a cuenta-

gotas. Es algo que los laborato-
rios hacen con intencién para no
figurar en los informes del Minis-
terio de Sanidad, contienen stock.

El médico introduce en la re-
ceta electrénica —al menos suim-
plantacion facilita las cosas y la
consulta no presencial- su nue-
va opcidn y el enfermo vuelve a
la farmacia. Con suerte esta se-
gunda decisién facultativa ya fi-
gura en las estanterias de la ofi-
cina o, al menos, la distribuido-

ralatiene en el almacén ylabo- -

tica puede suministrarse en cues-
tidn de horas. Pero tampoco es

dificil ni anecdético que vuelva

a fallar y el usuario de Sacyl re-
pita cita con su médico solo en
busca de un medicamento pare-
cido. «Hasta cinco veces tuvimos
que ‘devolver’ el otro dia a un pa-

EL DATO

754

farmacos figuran actualmente

‘en lalista de problemas de su-

ministro de la Agencia Espafio-
la de Medicamentos y Porduc-
tos Sanitarios (AEMPS).

«Hasta cinco veces
tuvimos que ‘devolver’ a
un paciente a su médico
para poder dispensarle
tratamiento», afirma
unafarmacéutica

El 80% de los retornos
al ambulatorio
serian evitables

ciente a su médico para conse-
guir dispensarle tratamiento»,
explica una farmacéutica de Par-
quesol.

Soluciones

Cada farmacia deriva de nuevo
al centro de'salud a pacientes en-
tre tres y diez veces al mes, se-
gun datos del sector, y el 80% de
estos retornos al ambulatorio se-
rian evitables si se dotara a las
farmacias de mayores atribucio-
nes. Es una de las principales rei-
vindicaciones de estos profesio-
nales.

Al margen de las causas que
explican el desabastecimiento -
un problema internacional-y sus
posibles soluciones, el problema
se acrecienta al estar encorseta-
do. Asf al menos lo analiza el sec-

_ tor farmacéutico, que ha propues-

to una bateria de medidas para
paliar estas carencias. Alguna ya
la haimplantado el propio sec-
tor y otras estdn en manos de las
administraciones sanitarias.

La organizacién colegial far-
macéutica ya implanté an-
tes de la pandemia una
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El reparto de
material contra
incendios, hasta
24 municipios

E.A.
SEGOMA

eza Durantela Junta de Gobier-
no celebrada esta semana, en el
Area que dirige Basilio del Ol-
mo, se dio el visto bueno al re-
partodesuministro dematerial
deproteccién contraincendiosa
untotal de 24 municipios, cuyos
responsables deberdn aceptarel
reparto en ¢l plazo de un mes,
comprometiéndose ala colabo-
racion en la extineién de incen-
dios, asi comoalaconservacidny
custodiadel material entregado.
Los municipios beneficiarios
deesta resolucién son Abades,
Afie, Cabezuela, Carrascal del
Rio, Cedillo dela Torre, Chafie,
CobosdeFuentiduefia, Donhie-
110, Escarabajosa de Cabezas,
Escobar de Polendos, Fresno
de Cantespino, Fuenterrebollo,
Honrubiadela Cuesta, Juarros
de Riomoros, Marazuela, Mo- -
zoncillo, Navalilla, Navares de
las Cuevas, Prddena, Remon-
do, Riaza, Santo Domingo de
Pirén, Sebiilcor y Sotosalbos.
Estadistribuciénsellevaaca-
boparadotardeestetipoderna-
terialamunicipios que seencuen-
tranamayordistanciarespectoa

los parques de bomberos. a

LaS‘ayudas de la Diputaci(‘)n para
el arreglo de infraestructuras
rurales llegan a 136 entidades

Lainversién por parte dela institucién provincial asciende a 400.000 euros;

alos que hay que sumar otros 400.000 aportados por los ayuntamientos

ELAD! E LANTADO
SEGOVA

nea La Diputacion volvié a poner
enmarchaesteafiolalineadesub-
vencionesaentidadeslocales para
larealizacién de obrasde creacién,
mantenimiento y conservacion
de infraestructuras rurales, con

- el objetivo de facilitar el accesoy

el trdnsito en todo el territorio de
la provincia a las personas y ma-
quinariadedicadasdemaneraes-
pecial al sector primario, y con el
fintambién de contribuiral desa-
rrollo del medio rural segoviano.

Asi, la Diputacién ha realiza-
do pagos a ayuntamientos, man-
comunidades y entidades locales
menoresdelaprovinciaporunto-
tal de 51.841.377,43 euros. El to-
tal recaudado por la Diputacién
durante el afio pasado se elevb a
la cantidad de 52.564.832,66 cu-
r0s, aproximadamente 400.000
euros més que en 2021,

Con una inversién de 400.000 _

euros, a los que es preciso sumar
otros 400.000 euros aportados

por los propios ayuntamientos
beneficiarios, la convocatoria,
segin lo aprobado en el 6rgano
de gobierno, distribuird un total
de 136 ayudas entre otras tantas
entidadeslocales. Deellas, lama-

yoriahanresultadoadjudicatarias
deunadotacién por partedela Di-
putacién de 3.000 euros, siendo
Chattinlamenorbeneficiaria,ala
quelehansido concedidos 771 cu-
ros para la limpieza de su cacera.

Entrelosproyectos de obraspre-
sentados porlos consistorios soli-
citantes figuran, desde el simple
arreglo de caminos hasta el saneo
deblandones, roderasyacumula-
ciones de agua o el mantenimien-
to yla mejora de viales en la ocu-
pacién de refugios invernales de
ganado. Graciasalas ayudas con-
cedidas, algunos pueblos también
podran mejorar el estado de los
caminostanto en el propio muni-
cipio como los que unen distintos
miicleos de poblaciénylocalidades,
oprocederalareparacién decami-
nos a vifias, bodegas, pozos, rios,
cementerios o ermitas. Otros, sin

embargo, han optadoporllevara -

cabo la limpieza de colectores, la
instalacion de pasos canadienses
olarealizacién de trabajos de ba-
cheoy de mejora del firme. a

CS pregunta por
el mantenimiento
del embalse

de Puente Alta

E.A.
SEGOVA

unn Los concejales del Grupo
Municipal Ciudadanos (CS) en
el Ayuntamientode Segovia pre-
guntaron porel mantenimiento
delembalseydelapresade Puen-
te Alta, Segiin explict la porta-
vozliberal, Noemi Otero, “hemos
observadoseriasdeficienciasen
lapartevisibledelapresadel em-
balse, asfcomoenlapasarelasu-
perior, que es fransitable”.

“Se perciben desconchones
notablesenla presayenel tra-
mo transitable, con el paso del
tiempo, se han perdido piedras
del recorrido einclusose estdn
quedandovisibleslaszonasde
anclaje delavalla®, matizé. En
este sentido, la edil de la for-
maci6én naranja advirtio “la
necesidad de, en primer lugar,
comprobar que el estado dela
estructuradela presaseael co-
rrectoysetratetinicamentede
desperfectos estéticos”.

“Y, ensegundolugar, exigirun .
mantenimientodeestaestructu-
3, miximeporquees transitable
ymuchosvecinosde Revenga, se-
govianos en general y visitantes
recorren este paseo, sobre todo
losfines de semana”, sefiald. a

Los médicos cuentan ya con una
plaza en reconocimiento a su labor

uen La plazadelos Regidores, en
el Barrio de Ciudad y Tierra de
Segovia, esyala‘Plazadelos Mé-
dicos’, tras el acto de cambio de

denominacién que tuvo lugar la
pasada semana, que presidi6 la
alcaldesa, Clara Martin, acompa-
fiadade representantes del Cole-

giode Médicos, encabezados por
su presidente, Graciliano Estra-
da, ademds de miembros de la
corporacién, profesionales de la

Sanidad y vecinos del barrio.

El cambio de denominacién
responde al acuerdo adoptado
el pasado 3 de febrero por una-
nimidad en el pleno del Ayunta-
miento de Segovia, en respues-
taauna peticién formulada por
el Tlustre Colegio de Médicos de
Segoviayatendida por el Gobier-
no municipal para reconocer la

gran labor de los profesionales
segovianos, especialmente pal-
pable en los peores momentos
dela pandemia. )

LaPlazasesitGaenlaintersec-
cién de las calles Pinar de Val-
sainy Procuradores del Comiin,
donde se ubica actualmente la
sede del Ilustre Colegio Oficial
de Médicos de Segovia.

DESCUBRE el mejor

seguro de vida*

Compruébalo ti mismo en este QR
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Calle Santo Tomas, 2. Segovia - 921 443 984
*Major seguro de vida. Rerking 2022. Fuerds INESE y Global Acturial,
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La Atencion Primaria copa las
quejas al Defensor del Pueblo

Gabilondo reclama que los procesos digitales sean compatibles con la asistencia presencial

AGENCIAS
MADRD
saaEl defensor del pueblo, Angel
Gabilondo, reclaméno descuidar
lasanidad y otros servicios piibli-
_ cos, que coparon las principales
quejas de los ciudadanoes ante la
institucién, junto a los obstécu-
los para solicitar citas o trdmites
administrativos por los retrasos
yladigitalizacién, Gabilondo en-
tregd ayeren el Parlamento el “In-
forme Anual” dela institucién en
2022, que radiografia las prinei-
palesquejasdelosciudadanos que
aumentaron enméasde 2.000 res-
pectoal afio anterior, ensu primer
ejercicio de gestién al frente dela
institucion.

“Los ciudadanos han insistido
con sus quejas en que las admi-
nistraciones no deben descuidar
la sanidad ni los servicios publi-
cos esenciales, y también que los
procesos de digitalizacién han de
ser compatibles con la asistencia
presencial para personas que, por
determinadas circunstancias, tie-
nen dificultad para accederala
comunicaci6n virtual u ‘online”,
sefialé el defensor.

Los asuntos queméas preocupa-

ron alos cindadanostuvieron que

verconlaseguridad socialyelem-
pleo,ladi usticia, lafuncién piblica,
asuntes de Interior, educacién, mi-
graciones, servicios piiblicos, asilo,
sanidad yla actividad econdémica.

SANIDAD
La Atencion Primaria sigue acu-
mulando quejas por demoras de
“varios dias y hasta semanas” pa-
rarecibir atencion en consulta con
personal médico o de enfermerfa,
particularmenteen grandes ciuda-
des. También, porlistas de espera
para consultas externasy pruebas
diagndsticas condemoras dehasta
. 80 meses, Personal sanitario, mé-
dicosyenfermerasacudenalains-
titucién porlacargadetrabajoque
soportan, ante lo que el defensor
recomendd el aumento de planti-
llas para equilibrar el esfuerzo del
sistema en el nivel de la Atencién
Primaria,

EDUCACION

Clama por el desigual acceso de
lasfamilias espafiolasal comedor
escolar, cuya cobertura pide am-
pliar, y censura al Ministerio de
Educacién por denegar becas al
alumnado cuyas familias superan
elumbralderenta porel hechode

Las cifras del Defensor del Puebloen 2022

- Expedizntes
Expedientes

EXIGE QUE SE ABORDE DE
UNA MANERA EFICAZ EL
COLAPSO DE SOLICITUDES
DE PETICIONES DE
NACIONALIDAD, UNAS
140.000 AL ANO

estar recibiendo ayudas de emer-
gencia social,

JUSTICIA

El Defensor vuelve a alertar de
los retrasos en la administracién
de Justicia y pide que se tengan
en cuenta ala hora de disefiar los
nuevos 6rganos. Reclamatambién
digitalizary dotar de méas medios
al Registro Civil Central, una de
lasadministraciones puiblicas mas
saturadas.

Anteel permanente colapso en
la gestién delas peticiones de na-
cionalidad -140.000 personas la
solicitan cada afio-, pide abordar
demaneraeficazeste problemaes-
tructural. Ademds, el Defensor del
Pucblorecomendé a Interior que se
ofrezca alas personas transexua-
les la posibilidad de escoger siles
cachea un agente varén o mujer.a

Resolucionss formuladas

Recoge 445 testimonios de
abusos sexuales en la Iglesia

El Defensor del Pueblo recogid,
en nueve meses, un total de 445
testimonios de victimas de abu-
sossexualesen el senodelaIgle-
sia. El Defensor del Pueblo, ensu
“Informe Anual 20227, incluye
un anexo sobre la investigacién
encargadahaceunafioporel Par-
lamento para analizar los casos
de abusos a menores cometidos
porlalglesiacatélicaen Espaiia.

Desde que hace nueve meses
se creara la comisién de inves-
tigacién, el Defensor recogi6 un
total de 445 testimonios de vieti-
masquesecdirigieronalaoficina
a través de los canales abiertos.
“Estamos satisfechos con el rit-
modellegadadelos testimonios
yconlacantidad devictimasque
se han dirigido a nosotros, pero
lo que realmente nos importa y
preocupa, mis que el niimero,
es escuchar alas victimas y ha-
cerlo con respeto, con seriedad,
condiscreciénycon confidencia-

lidad”, sefialé el Defensor.

El defensor del pueblo, Angel
Gabilondo, comenz6 ya a pedir
informacién a las di6eesis espa-
fiolas para suinvestigacion sobre
loscasosdeabusosenlalglesiay
dijo que éste es "el momento de
los hechos”y de comprobar cuél
esel nivel de colaboracién de es-
tainstitucién.

“Todo esté en un proceso que
me permite pensar que la Igle-

siavaa colaborar”, sefialé Gabi-

londo, que destacé que este “esel
momento deloshechos”ydever
“hasta dénde llega la colabora-
cién” delaIglesia, aunque admi-
tid quecree que algunas dibeesis
colaborardn y otras no.

Enestesentido, explico quein- .

tentaronrecabarinformacién so-
brelos casos de abusos amenores
através delasdibeesis espafiolas
ysusobispos. “Noshanempezado
a contestar, pero por ahora po-
cos”, hareconocido Gabilondo.x

La mocion se

censura de Voxy
Tamames sera el
21y 22 de marzo

AGENCIAS
MADRO

saal.a presidenta del Congre-
so, Meritxell Batet, confirmé
ayer que la mocién de censu-
ra promovida por Vox contra
¢l presidente del Gobierno,
Pedro Sanchez, con el econo-
mista Ramén Tamames co-
mo candidato, se celebrard
la semana que viene, entre el
martes 21y el miéreoles 22
de marzo. Asimismo, Batet
mostrd su absoluta flexibili-
dad con Tamames, de 89 afios,
para que pueda defender su
programa e intervenir en el
pleno desde el lugar del hemi-

ciclo que mejor le convenga.

En concreto, segiin fuentes
parlamentarias, Tamamescon-
sulté con la presidentasi podria
intervenir sentado, sin tener
que permanecer de pie mien-
tras se dirige al hemiciclo, alo
que Meritxell Batet le respon-
dié afirmativamente, ademés
de dejarle claro que le facilita-
r4 incluso varias opciones de
ubicacion para que elijala que
le resulte mds cémoda debido
asus problemas de movilidad.

As, las posibilidades que se
barajan y que se esperan acla-
raralolargodeestasemanason

FEWOO NO ASISTIRA
AL CONGRESO

que habledesde un escafio, des-
deunamesa oun atril situado
expresamente enla parte infe-
rior del hemiciclo-comosehace
cuando el portavoz de Unidas
Podemos, Pablo Echenique, ha-
bla desde su silla de ruedas- o
incluso queintervengadesdela
tribuna de oradores.

Por su parte, fuentes de la
Ejecutiva Federal del PSOEdan
por segura la intervencion del
presidente del Gobierno, Pe-

-dro 84nchez, en la mocién de

censura promovida por Vox
que tendré lugar los dias 21y
22 demarzo en el Congresode
los Diputados, con la duda de
siintervendran ademds otros
miembros del Ejecutivo. )

Mientras, fuentes de la cii-
pula del PP confirmaron que
Alberto Niiiez Feijéo no csta-
rdesediaen el Congreso porel
debate. Todo apuntaa queserd
la portavoz del Grupo Popular,
Cuca Gamarra, la que suba a
la tribuna para exponer la po-
sicion del PP, pero fuentes del
equipo de Feijoo admiten que
ese extremo no esti decidido.s
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La crisis de la sanidad espafiola, en datos
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-La sanidad publica sigue en la UCI tres
- aios después del inicio de la pandemia

Lamayor parte de los
indicadores sanitarios ha
empeorado desde 2020
mientras los médicos y
las enfermeras denuncian
sus condiciones laborales

ALVARO SOTO

1ADRID. Hasta el 14 de marzo de
2020, Espana presumia de tener
la mejor sanidad del mundo. Lo de-
cian los politicos, lo compariian los
pacientes y casi lo corroboraban
los rdnkings internacionales. En
2019, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) situaba al sistema
sanitario espafiol como el séptimo
mejor, en una clasificacién que li-
deraba Francia, con Italia, San Ma-
rino, Andorra, Malta y Singapur
tras ella y con Austria, Japdn o No-
ruega, entre otros paises, por de-

trds. Pero la covid-19 rompid las
costuras. Tres afos después delas
imdagenes de pacientes en los pa-
sillos de los hospitales que acaba-
ron con la ficeidn colectiva, el sis-
tema parece haber salido del coma,
pero sigue en cuidados intensivos,
con los profesionales saturados y
movilizados, la atencién primaria
en los huesos y los pacientes vien-
do sufriendo mds listas de espera.

fa5Cil G0N ELITLEAG

La pandemia ha supuesto un au-
mento del 23,51% en la carga de
trabajo de la atencién primaria: su-
mando los datos de los médicos y
de las enfermeras, estos sanitarios
atendieron en 2021, en su activi-
dad ordinaria, 453.023.901 con-
sultas, frente alas 366.762.404 de
2019, segln el Sistema de Infor-
macién de Atencién Primaria
(SIAP). Pero es todavia peor la rea-

lidad de los trabajadores, que han
denunciado que atienden aldiaa
mas de 60 pacientes, a los que tie-
nen que dedicar menos de cinco
minutos. Las huelgas de los médi-
cos han forzado a varios gobiernos
autondémicos a comprometerse a
que los médicos novean a mas de
35 pacientes cada dfa.
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La atencién primaria ha afronta-
do la crisis postcovid con menos
efectivos que antes. En 2021 ha-
bia en Espaiia 126 médicos de fa-
milia menos que en 2019 (29.601
frente a 29.727) y 28 pediatras me-
nos {(6.474 frente a 6.502). En en-
fermeria, donde méas ha aumenta-
dola carga de trabajo, la situacién
es peor. Desde 2019 a 2021 solose
incorperaron 395 enfermeras mas
(de 30.537 a 30.932), pero en sus
manos recayo la enorme tarea de

administrar ese afio 84 millones
de vacunas, lo que supuso una su-
bida del 44% de su carga laboral.
«El Sistema Nacional de Salud ha
quedado muy tocado porla covid,
especialmente en la atencién pri-
maria. Tenemos que repensar todo
el modelo junto con los profesio-
nales, las sociedades cientificas y
aciones de pacientes y decidirqué
queremos», sefiala el profesor de
la Escuela Andaluza de Salud Pa-
blica, Joan Carles March.
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Los pacientes aguardan
mas para lograr una cita
en primaria y también hay
mas enfermos en las listas
de espera quirirgicas

Martes 14.03.23
EL NORTE DE CASTILLA

Telemedicna

La pandemia introdujo un nuevo
factor en la atencién primaria que
seha convertido en una tendencia
imparable: la telemedicina, En |
2019, se realizaron 18 millones de
teleconsultas entre medicina fa-
miliar, pediatria y enfermeria, una
cifra que se multiplicé por siete en
2020, cuando hubo 127, y que si-
guid creciendo en 2021, cuando se
contabilizaron 167 millones de
consultas a distancia.

Mddicas ent itales

Los hosp:tales han hecho un es-
fuerzo por rearmarse durante la
pandemiay el nimero de faculta-
tivos ha crecido. Sien 2019 elnu-
mero de médicos especialistas era
de 99.889, en 2021 habfa crecido
hastalos 107.322, segiin datos del
Ministerio de Sanidad.

Pero el crecimiento del nimero
de médicos no ha podido impedir
una disminucién en la actividad
hospitalaria, y eso teniendo en
cuenta que en 2020 los ingresos
por covid-19, 226,742, supusie-
ron el 6,5% de las hospitalizacio-
nes totales. Respecto a 2019, los
hospitales realizaron diez millo-
nes menos de consultas, un 35%
menos de cirugias mayores, un
9% menos de TAC, un 14% menos
de resonancias y un 26% menos
de colonoscopias. «La mala situa-
cién de la atencién primaria ha re-
percutido en los hospitales y se ha
traducido en una saturacién de las
urgencias», explica March.

Espaia enatenddapimaria
Laslistas de espera, tanto en aten-
cién primaria como para interven-
ciones quinirgicas, han sidouno
de los indicadores mas afectados.
El Informe Anual del Sistema Na-
cional de Salud 2020-2021 mues-
tra que en el afo previo de la pan-
demia el 42% de quienes pidieron
cita con su médico de familia la ob-
tuvo para el mismo dia o el dia si-
guiente, mientras que el restola
consigui6é en una media de 5,9 dias.
En cambio, en 2021, la citaen el
dia o para el dia siguiente solola
lograban el 26% de quienes la pe-
diany el resto tenfa que &sperar de
media 10,8 dfas.

Lista da espora e

La onda expansiva de la covid so-
bre las listas de espera quinirgica
no ha acabado todavia. En junio
de 2022 (altimos datos disponi-
bles), 742.518 pacientes espera-
ban una intervencién en el Siste-
ma Nacional de Salud frente a los
704.997 que lo hacian en diciem-
bre de 2019, Ha mejorado ligera-
mente el tiempo de espera medio
para ser operado, que ahora es de
113 dias, frente a los 121 de di-
ciembre de 2019, y por debajo del
pico de 170 dfas en junio de 2020,
en lo peor de la pandemia. Y el
17,6% de los pacientes espera més
de seis meses para su interven-
ci6n, un dato ligeramente mejor
que el 19,9% que aguardaba medio
afio para hacerlo a finales de 2019
y el 33,8% que esperaba ese pe-
riodo en junio de 2020,
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NXP900, el 13 panol | Eimer:
9 e armaco espano suma, 67 casos en
' o ' Alemania, Suiza,
creado para vencer al cancer | Avwiyiowai
AGENCIAS
El cientifico Asier Unciti indica que esta frenando tumores de pulmén, cancer o préstataenratones | “*e=e e
v ; wanEl Centro Europeo parael
7 Control de Enfermedades (EC-
ALEJANORO DOMINGUEZ DC)aumenté ayer hastaunto-
el tal de 671os casos de botulismo
annlLa farmacéutica estadouni- iatrogénicodetectadoenel con-

dense Nuvectis Pharma hacerra-
dotodos los trémites para crear
unnuevomedicamento, la pastilla
NXP900, capaz de frenar diver-
sos tiposde cincer, Se tratadeun
hito histérico en lainvestigacién
de esta enfermedad que emana
del trabajo del cientifico espafiol
Asier Unciti Broceta, director del
laboratorio Institute of Genetics
and Cancer de la Universidad de
Edimburgo.

Este doctor en Quimica Médi-
ca, nacido en Algeciras (Cédiz)en
1976, explica que este hallazgoes
elresultado de unainvestigacién

- quenaci6 en 2010. “Desde el prin-
cipio, enfocamos lainvestigacién
alaproteina SRC, que estd invo-
lucradaen ciertos tiposde cdncer.
Relativamente pronto, hicimosun
descubrimiento de un fAirmaco,
por un compuesto que inhibe es-
ta proteina”, lo que lesllevé a pa-
tentar el hallazgo en 2015, -

La investigaci6n liderada por
Unciti se sumabaalas que se ha-
bfan venido produciendo hasta
entonces en la comunidad cien-
tifica. “Cuando nosotros descu-
brimos un inhibidor, ya existian
en el mereado inhibidores que se
estaban utilizando paralaleuce-
mia, que inhibian a otras protei-
nas. La diferencia es que nunca
sehabialogrado crear un firma-
coque funcionara para combatir
el céncer”.

TUMORES DE RATON
Suhallazgo ha supuesto, dehecho,

un cambio de paradigma en las -

conclusiones que hasta entonces
habfa adoptado a nivel mundial
lainvestigacién contra el cdncer.
“Lo que hemos demostrado no-
sotros es que las otras medicinas
anteriores no hacian el trabajo
de inhibir esta proteina. Por eso
laindustria farmacéutica no ha-
cianuevos medicamentos. Esoha
provocado que hayatardado tanto
en llegar mi pfldora, porque he-
mosidoacontracorriente, tratan-
dode demostrar quelo que estaba
inventado no funcionaba”.

Este resultado ha llevado al
equipo deinvestigacién de Edim-
burgo a realizar en los tltimos
afios ensayos preclinicos en ani-
males, “Estd parando en muchos
_ ratonestumorescomo cAnceresde
pulmén, demamao de prostata”

El clentifico algecirefio Asier Unciti Broceta (izquierda) en el laboralorio de Edimburgo.

UNCITI DESTACA QUE HAN
CAMBIADO EL PARADIGMA
AL DESCUBRIR QUE LOS
FARMACQOS PREVIOS NO
HACIAN EL TRABAJO DE
INHIBIR LA PROTEINA SRC

“Hace cuatro ocincoafios, todo
el mundo ni siquiera pensaba que
yotenfarazén. Hemos cambiado
yhemos dado lavuelta al mundo

. académicoyahoralos mayoresex-

Elinstitutodeinvestigacién con-
trael cincerdela Universidad de
Edimburgo esta reconocido co-
mo uno de los mejores del mun-
do. Sinembargo, el hecho deque
todo el paquete preclinicoseha-
yarealizado en el &imbitoacadé-
mico “es muydificil”. “Lonormal
esqueestolorealicelaindustria
farmacéutica”, explica el cientifi-
co espaiiol, que destaca cémola
empresa Nuvectishaconsultado
con éltodoslospasosparalaela-
boracién del firmaco.

Lanueva pildora supone ade-
més una menor intrusién en el
organismo que la que producen

.

pertos del mundo en esta proteina
estin diciendo que este firmacoes
el que puede por fin curar ese tipo
de céncer. Ha habido un cambio
de paradigma. Enla ciencia ocu-
rre poquisimo. Hasido duroyha
tenido quevenir unacmpresain-
novadora como Nuvectis®, explica.

PRUEBAS EN HUMANOS

Asier Uniciti se refiere a la em-
presafarmacéuticaqueyahacon-
cluido el proceso de elaboracién
de la pastilla NXP900, un paso

Un tratamiento con menor
intrusion en el organismo

otros tratamientos mis agresivos
como la quimioterapia. Inicial-
mente, sufunciénnoesladecu-
rar el cincer, sino la de frenarlo,
aunque Unciti explica que “nues-
tramoléeulaestan selectivaque
parael tumory el sistemainmu-
nolégico lo reconoce y termina
por destruirlo. Es como si ayu-
dara al sistema inmunolégico”

El cientifico espafiol se muestra
“muy ilusionado” ante las pers-
pectivas dc aplicacién inminen-
tede sumedicamento, un nuevo
pasoenlainvestigacién que pue-
desuponer un momento histéri-
coenlalucha contrael cincer. u
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UNA VEZ REALIZADOS LOS
ESTUDIOS TOXICOLOGICOS
DEL MEDICAMENTO, SE
ESPERA QUE SE PUEDAN
REALIZAR LAS PRUEBAS
EN SERES HUMANOS

definitivo paralaaplicacién desu
investigacién y un hito en la his-
toria médica moderna.

Para ello, ha sido preciso con-
tar con una inversién de més de

30 millones de délares. Ahora,

la empresa est4 ya finalizandola
inscripeion de esta pildoraenla
Administracién de Alimentos y
Medicamentos de Estados Uni-
dos, asi como el proceso parala
introduccién del compuesto en
cépsulas.

Asier Unciti detalla como cu-
riosidad que, a pesar de la com-
plejidad de demostrar la eficacia

- del tratamiento y de las prucbas

preclinicas, unadelas cuestiones
més engorrosas para terminarde
disefiar el medicamento ha sido
ladefinicién deun compuesto en
polvo que permitiera que lasolu-
cién fueralosuficientemente des-
lizante como paraintroducirlaen
capsulas para su ingesta.
Unavezrealizados tambiénlos

estudios toxicoldgicos, se espera -

quelos primeros estudios clinicos
en pacientes humanos se puedan
realizar en el préximo verano. n

tinentey relacionados convia-
jes aTurquia para sometersea
operacionesdeadelgazamiento.

ElECDCindicaquesedetec-
taron 12 casos en Alemania, 1
en Austriay Suizay 53 en Tur-
quiay sefiala que, delos 63 de
los que se tiene informacién,
60 estén relacionados con un
hospital privado en Estarmbul
y otros tres con otro, también
privado, en Izmir.

Elcentro pide alas personas
que hayan viajado a cualquie-
ra de esas dos ciudades para
sometersc a ese tipo de trata-
mientos entre el 22 de febrero
y el 1 de marzo que busquen
asistencia médica, especial-
mente si detectan sintomas
como debilidad, dificultad

FUERON DETECTADOS
12 CASOS EN ALEMANIA,
UNO EN AUSTRIA Y SUZA
Y 53 EN TURQUIA, 60 DE
ELLOS RELACIOCNADOS

CON LAS OPERACIONES

para respirar o tragar. Ade-
més, recuerda que los sinto-
mas pueden ser leves o graves
yque varios casos necesitaron
atencién hospitalaria. Entre
los que la necesitaron, varios
tuvieron que seringresadosen
UCI y hanrecibido tratamien-
to con la antitoxina contra el
botulismo.

Insiste ¢l ECDC en que los
ciudadanos del espacio euro-
peodeben evitaracudiratrata-
mientosdeoperaciones deadel=
gazamiento en Turquia porque
existe un “riesgosignificativode
desarrollar botulismo, En este
momento no esté claro si este
evento se debe a un asunto te-
rapéutico o de procedimiento
enlos hospitales afectados o si
hayun problemacon la sustan-
cin administrada”,

Lasinvestigaciones realiza-
das en Turqufa revelaron que
las sustancias fueron emplea-
das en esos tratamientos, pero
no est4n aprobadas para las
intervenciones contra la obe-
sidad mediante unainyeccién
intragéistrica. =
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La gripe repunta en Segovia tras un
invierno de ‘competencia’ con la covid

La edad media de

los pacientes ingresados
.Con coronavirus en

el Hospital General

es de 85,2 afios

' QUIGUE YUSTE

SEGOVIA. Nueve personas ingre-
sadas por covid y cuatro mds con
coronavirus. Es la situacién ac-
tual del Hospital General de Se-
govia cuando se cumplen tres
anos del confinamiento domici-
liario decretado por el Gobierno
de Esparia para tratar de frenar
la expansién del virus, Muy poco
se parece la imagen actual a la
de 2020, tanto en el complejo sa-
nitario como en la calle en gene-
ral. Sin embargo, y aunque se
considera que la pandemia estd
estabilizada en la provincia, no

ha desaparecido. Sigue presen-

te, como demuestran los nueve
fallecimientos de personas que
padecian la enfermedad duran-
te los dos primeros meses y me-
dio de 2023. '

Una de las principales diferen-
cias entre 2020 y 2023 es la di-
ferenciacion entre hospitaliza-
dos por covid e ingresados con
covid. Los primeros llegaron al
Hospital General de Segovia por
los sintomas derivados del coro-
navirus; los segundos ingresaron
por otras patologias, agravadas
porla covid-19.

En ambos casos se trata de per-

sonas vulnerables, sobre todo de -

avanzada edad. En estos momen-
tos la media de los hospitaliza-
dos en el complejo sanitario de
Segovia es de 85,2 afios, con un
alto porcentaje de pacientes que
supera la barrera de los 90. A di-
ferencia de las primeras sema-
nas o meses de pandemia, ya re-

sulta extrafo el ingreso de per-
sonas menores de 60 por culpa
de la covid, sobre todo si no pa-
decen otros factores de riesgo.

Para su atencidén médica sigue
reservada el ala izquierda de la
cuaria planta del Hospital Gene-
ral, donde el periodo medio que
duran las hospitalizaciones no
ha sufrido grandes cambios.

Enlasresidencias

El jefe del servicio territorial de
Sanidad en Segovia, César Mon-
tarelo, explica que la situacion
epidemiolégica en la provincia
apenas ha sufrido cambios du-
rante 2023. Las variaciones,
apunta, se deben a los brotes que
se declaran en las residencias.
«Es lo que motiva los altibajos»,
en laincidencia a siete dias de
los mayores de sesenta afios, que
actualmente se encuentra en 49

Uno de los pasillos del Hospital General de Segovia. anreso pe Torre
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casos por 100.000 habitantes.
Montarelo seiiala que la inciden-
ciadela covid-19 tiene una ten-
* dencia ala baja durante las 1ilti-
mas semanas tras un invierno en
el que han ‘convivido' distintos
virus respiratorios. De hecho, se-
fiala que en la actualidad es la gri-
pe la infeccién respiratoria con
mayor incidencia en la provincia
de Segovia, muy superior a la del
coronavirus.
De hecho, el jefe territorial de
Sanidad expone que los casos de
gripe son mas intensos que los

La atenci6n a los pacientes
con covid se mantiene

en el ala izquierda de la
cuarta planta del hospital

de coronavirus. Pero precisa que
eso no significa que haya que ba-
jar la guardia. Todo lo contrario,

. Sobre todo en aquellas personas

vulnerables, ya sea por su avan-
zada edad o por padecer otros
factores de riesgo. «En este tipo
de personas el coronavirus tiene
un impacto importante», comen-
ta Montarelo, quien considera
que la inmunidad de la cuarta do-
sis estd bajando. Por ello, insiste
en que la poblacion acuda a re-
cibir la dosis de recuerdo.

Montarelo, que no olvida las
complicaciones de los pacientes
que sufren covid persistente, ase-
vera que el virus «sigue existien-
do y esta circulando». «Hay mu-
chas incognitas que nos reco-
miendan seguir con precaucio-
nes, sobre todo en el caso de las
personas vulnerables», conclu-
ye el responsable sanitario.
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Primera multa
por subirse al
Acueducto conla
nuevanormativa

QUIQUE YUSTE

SEGOVIA. La Policia Local de Se-
govia interpuso este lunes la
primera sancién por una in-
fraccion recogida en la nueva
ordenanza de convivencia ciu-
dadana. En concreto, los agen-
tes sancionaron a una persona
a la que pillaron encaramada
aunsillar del Acueducto enlas
inmediaciones de la plaza de
Dia Sanz, Se trata de la prime-
ra sancion que se tramita en
base a una modificacién de la
ordenanza que entrd el siba-
do en vigor. Tras un fin de se-
mana en el que no se pusieron
denuncias por este motivo, el _
lunes se estrend la nueva nor-
mativa con una sancién por una
infraccién considerada grave.

La concejala de Seguridad
del Ayuntamiento de Segovia,
Raquel de Frutos, explica que
una patrulla de la Policfa Local
sorprendi6 a una persona subi-
da en uno de los sillares del
monumento, Seguin el parte de
incidencias del cuerpo policial,
el denunciado se'encontraba
sentado en el sillar cuando fue
requerido por los agentes. La
Policia Local yatrabajaen la
instruccidn del expediente, que
contempla sanciones de entre
1.501 y 3.000 euros por este
tipo de infracciones. La edil de
seguridad explica que la poli-
cia, en funcién del expediente
realizado, propondrd la corres-
pondiente sancién en base a
una serie de pardmetros como
lareincidencia en los actos o
el posible dafio generado al mo-
numento. No obstante, la con-
cejala también precisa que este
tipo de infracciones ya eran
sancionadas con anterioridad.
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ejandro Vazquez, oonsajero de Sanidad, vlslta el Hospital de Segov;a iunlo aJosé Mazar{as

Sanidad extendera a todos los
centros de salud el programa de
interconsultas por telepresencia

El consejero Alejandro Vazquez resalta los buenos resultados, con
nueve pacientes atendidos, en la experiencia piloto de Carbonero el Mayor

PATRICIAMARTIN-1CAL
BEGOVA

nun El consejero de Sanidad, Ale-
jandro Vézquez, confirmé ayer
quehaencargadoala Gerenciade
Asistencia Sanitariade Segoviaex-
tender “enunbreve plazo®atodos
loscentrosdesalud delaprovincia
el programadeinterconsultas por
telepresencia entrelos médicosde
Atenci6én Primaria, sus pacientes
yla Unidad de Continuidad Asis-
tencial (UCA) de Medicina Inter-
na del Hospital General, tras los
buenos resultados registradosen
laprueba piloto, en marcha desde
finales de septiembre, con el cen-
tro de salud de Carbonero el Ma-
¥Or, con nueve pacientes crénicos
atendidos, en 15 consultas.
Vizquezexplico quela UCAes
la unidad que controla y vigila
a los pacientes crénicos que no
necesitan estar hospitalizados y
precisamente el objetivo es evitar
hospitalizaciones innecesarias,
Esel perfil més adecuado de pa-
cientes al ser personas de edad
avanzada, con varias patologias,
que requieren que se trabaje pa-

racvitarlas descompensaciones.
Lainiciativa consiste en aprove-
charlosrecursosde audioyvideode
latelepresencia, para quelos profe-
sionales médicos del Centro de Sa-
lud de Carbenero ¢l Mayor, pasen
consulta a sus pacientes, en cone-
xi6n con los profesionales médicos
yFarmaciadela UCA."Llevapoco
tiempo perolos resultados sonsa-
tisfactorios”, sostuvo el consejero,
se ha tratado a 9 pacientes, en un
totalde 15 consultas, desdeel 28 de
septiembre, E174% delos pacientes
tieneuna posicién completamente
afavor de este nuevo sistema.
Enpocas palabras, subrayb Vaz-
quez, con estasinterconsultasen-
tre Atencién Primariay Atencién
Hospitalaria “permite poder con-
trolaral paciente adistanciaentre
profesionales y evitar visitas que
soninnecesariasal hospital”. Esta
modalidad de teleasistencia tam-
bién se estd probandoen Benaven-
te (Zamora), en este caso, para el
control de pacientes que son re-
sidentes en el centro de personas
mayores de la Junta en esta loca-
lidad. “También conunresultado

satisfactorio de los profesionales
ylos pacientes”, dijo el consejero.

En un sala de la tercera plan-
ta del Hospital General de Sego-
via, hay un equipo de telepresen-
cia, con una gran pantalla dealta
resolucién, una cdmara de vision
de alta calidad de la imagen y un
buen equipode sonido. El objetivo
esque, tantolos pacientescomolos
profesionales, no tengan proble-
mas paraentenderseylaconsulta
sedesarrollo contodaslas garan-
tias, més teniendo en cuenta que

son pacientes con pueden tener

problemas de visién y de audicién.
El consejero de Sanidad resalté
quelasinterconsultas telepresen-
ciales aportan “tranquilidad”alos
profesionales de Atencién Prima-
riaporque pueden consultar, Ade-
mis, se puedenimplicar masensu
trabajo y al no acudir al hospital
el paciente, sigue presente en el
procesoyenlaevolucién”. Los més
beneficiados los pacientes, porla
edadavanzadadelapoblaciénen
la provincia y las dificultades de
transporte que ocurre a veces.
Vazquezdejo claroquelaideaes

ICAL - NACHO VALVERDE

Conexion entre los
Puntos de Atenci6n
Continuada y
Urgencias

Vézquezremarco queel siguien-
te paso es conectar los Puntos
de Atenci6én Continuadaconlos
serviciosde Urgenciadeloshos-
pitales. Vizquezexplic que “no
hay plazos” porque “hayunase-
rie labores de organizacién® en
Urgenciasdelos hospitales, ser-
vicios que “nohan estadofaltos
deasistencia”. Serequiere poder
pilotarestainiciativaenalguna
zonabésicadesalud dela Comu-
nidad y, “a partir de ahi, poder
exportarlaexperiencia”. Hayque
esperaraqueunserviciode Ur-
gencias de algiin hospital dela
Comunidad “tenga un disponi-
bilidad temporal” para probarlo.

extenderloalrestodecentrosdesa-
lud delaprovincia, eincluso, avan-
zdpoder dotaralos centros en pue-
blos més pequefios de “una tablet
con buena vision y comunicacién”,
donde no tienen equipos tan sofis-
ticados, perosise puedaayudaren
unmomento dado conunelemento
portétil se pueda hacer”, resumié.
La Consejerfa de Sanidad re-
marcd que la telepresencia ofre-
ceausuarios delasanidad y pro-
fesionales sanitarios un nuevo
cauce de relacién asistencial en
el 4mbito de la telemedicina, al

permitirunaatenciénenconsulta

con més deun profesional simul-
tdneamente. Para su implanta-
cién, en los 12 centros restantes,
laJuntaesté poniendo en marcha
en Segovia unared de comunica-
ciény asistenciasanitarias com-
partida, mediantelainstalacién
de equipos de videoconferencia
de alta calidad-en los centros de
salud y en el Hospital General.
ParaSanidad, latelepresenciava
mésalld demerasvideoconferen-
ciasyaque se constituye comoun
mododeatenciénen lineayadis-
tancia, que permitelaasistenciaen
tiemporeal del paciente por parte
de mds de un profesional sanita-
rio, de manera presencial, com-
partiendo video y sonido. u

Vazquez subraya
que las bajas
laborales son
“un tema médico
importan

wan El consejero de Sanidad,
Alejandro Vizquez, considerd
ayer que, aparte de la declara-
citn responsable delos pacien-
tes, en las bajas y las altas la-
borables, “los médicos tienen
mucho que decir”. En su opi-
nién, es “untemadelasuficiente
entidad como para considerarlo
como un tema médico impor-
tante”. Vizquezvalord asilapro-
puestalanzada porlaSociedad -
Espaiiolade Medicina Familiar
y Comunitaria para que baste
unadeclaracién responsable pa-
raquelos médicos puedan ges-
tionar las bajas breves.
Viazquezsostuvoque estén dis-
puestos“aquitar trimites quesi
se puedan hacer”, pero reclamé
tener en cuenta que “aparte de
ladeclaracién responsabledelos
pacientes, el tema delabajaes
un documento en el que, desde
nuestro punto de vista, los mé-
dicos tienen mucho quedecir”, u

Enfermeria,
novedad de las
jornadas de
puertias abiertas
enla UVA

san El Campus Maria Zambra-
no' dela UVa en Segovia cele-
brahoyymaianalasjornadas
de puertas abiertas en las que
presentaalosestudiantesde2?
Bachilleratoy detltimo curso
de Formacién Profesional, las
titulaciones queimparte, conla
gran novedad de la puestaen
marchadel Grado de Enferme-
ria, para el curso 2023-2024.
Lapresentaciénserealizarien
dos sesiones que comenzarin
alas 10.00 horas y alas 12.00
horas donde se explicarén las
titulaciones que seimparten. a
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Traumatismos e
infartos protagonizan
las emergencias

La atencion
extrahospitalaria,
con 788 llamadas

al dia, recupera cifras
prepandémicas

ANA SANTIAGO

VALLADOLID, Las Emergencias Sa-
nitarias, las extrahospitalarias a
las que se accede a través del 112
(teléfono para todo tipo de per-
cance, no sdlo sanitario), han re-
cuperado e, incluso, ampliado su
actividad. Reciben una media de
580.000 llamadas al afio y, de
ellas, mas de la mitad son una
primera llamada de demanda
asistencial.

La pandemia bajo cifras y mo-
dificé el peso de cada causay no
solo porque las demandas direc-
tas por miedo a padecer covid,
atendidas con epis y toda la or-
ganizacion de prevencitn de ries-
gos, hayan desaparecido como
tal sino porque los accidentes de
trdfico han tardado en recuperar

SuS peores datos ylos problemas
de salud mental se han dispara-
do. Un repaso por los balances
prepandécimos y los posteriores,
especialmente los dos ltimos
anos de recuperacién de la nor-
malidad, muestran cémo los trau-
matismos, los problemas mus-
cularesy esqueléticos, ganan de

nuevo posicion —suponen el 21%—"

ylo hacen también las enferme-
dades del aparato nervioso
(13,6%) y sensoriales como los
accidentes cardiovasculares, el
céncer o la epilepsia; aunque ur-
gencia grave y dependiente del
tiempo como para llamar a una
ambulancia son los primeros, los
ictus. No es que tales patologias,
como las del aparato circulatorio
=infarto y similares— hubieran
desaparecido durante las peores
olas de la pandemia pero si su
proporcion y protagonismo mien-
tras que las patologias infecciosa
y parasitarias como las bronqui-
tis y otras infecciones respirato-
rias como la covid impulsaron 16-
gicamente la demanda y atin en
2021 suponian el 15,77% de las

Acddente_de tréfico eﬁ la }\”-62, el pas;do

causas, mientras que en 2022 ya
bajaron asoloel 3% yen 2019 ni
siquiera figuran entre las siete
causas prioritarias de demanda
asistencial de este tipo. Menos ca-
508 pero mds graves. Los infartos
de miocardio durante la pandemia
tuvieron mds probabilidades de
provocar una insuficiencia cardia-
ca en comparacion con los infar-
tos del ano anterior, segin algu-
nas investigaciones.

Los accidentes de trafico han
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mes de enero, ¢. EsPESO

ido en aumento hasta volver a su-
perar los cinco millares en la co-
munidady el cerrado 2022 ya su-
‘peraba la cifra de 2019 al pasarde
5.390 a 5.771. Las asistencias en
domicilio, con un total de 104.982,
fueron las mas frecuentes, algo ha-

bitual, el afio pasado. Le siguen las-

atenciones sanitarias en la via pi-
blica, 39.453; las consultas médi-
cas, 11.436; y los citados sinies-
tros en la carretera, causa impor-
tante de los traumatismos.

El Servicio de Emergencias 112
de Castilla y Ledn resolvid el ce-
rrado ejercicio un 5% mds de in-
cidentes de todo tipo que el afio
anterior, con una media de 883
diarios, entre los que se cuentan
avisos de accidentes de trafico,
altercados o incendios, entre
otros. Sacyl sufre el mayor volu-
men con una media de 788 lla-
madas diarias. De las 287.799
que registro 2022, el 96,9% re-
querian asistencia sanitaria,

Ademads, «dentro de las llama-
das asistenciales, estan las que
no movilizan recurso porque el
regulador sanitario lo soluciona
sin tener que enviar a nadie. Por
ejemplo, de las 298.146 llamadas
asistenciales registradas en 2021,
un total de 69.635 se pudieron so-
lucionar sin tener que movilizar
recursos méviles », destaca Sacyl

El resto son llamadas relacio-
nadas con los incidentes que se
estan atendiendo como una se-
gunda alerta sobre un mismo ac-
cidente; de los recursos despla-
zados informando de procedi-
mientos como que una UME pre-
cise, por ejemplo, reponer oxige-
no o realizadas por los dispositi-
vos desplegados para informar
de los diferentes cambios de es-
tado (posiciones). «Estos cada vez
son menos—aclara Sacyl- porque
ya estdn automatizados»,

También las hay administrati-
vas, desde felicitaciones hasta du-
das médicas, preguntas por far-
macias 0 centro sanitario.

Peso: 27 g
. Calidad: PROOF

8 DE MARZO
Dia internacional de la mujer

MONEDA DE COLECCION’"EN PLATA

Homenaje a

CARACTERISTICAS
Composicion: Plata 925 mil&simas
Didrnetro: 40 mun

Tirada maxima: 7000 uds

PV.P.72,60€

Mania de Taeztu
El Dia Internacional de la Mujer se celebra anualmente
el 8 de Marzo para conmemorar los logros conseguidos
- por las mujeres de todo el mundo. La Fabrica Nacional de
Moneda y Timbre - Real Casa de |la Moneda emite su tercera
moneda en plata de ley dedicada a este evento. En 2023 se
rinde un merecido homenaje a la pedagoga y humanista
espanola Marfa de Maeztu. Dirigié e irnpulsé la Residencia de
Senoritas entre 1915 y 1936, formé parte de la junta directiva
del Instituto - Escuela y presidié el Lyceum Club Femenine
entre 1926 y 1936. ‘
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Aprobado en el Consejo el Plan | goneade
Integral de Enfermedades Raras | visicos

ICAL
VALLADOUD

wuaEl Consejo de Gobierno apro-
bé el Plan Integral de Enferme-
dades Raras de Castillay Leén
2023-2027, que llega para poner
cerco a estas patologias, con las
bazas dela medicina de precisién
y un red multidisciplinar que da-
rdn respuesta alos retos urgentes
y desafios de un colectivo que en
laComunidad podriaalcanzarlas
140.000 personas.

Permitird implantar un modelo
coordinado de atencién integral
quegarantice el accesoentiempoy
forma, encondiciones de equidad,
atodoslos afectados parareducir
la morbimortalidad y dar cober-
turaa las necesidades especificas
paramejorarsu calidad devida,y
servird para recortar tiempos de
diagnéstico, con el reto de que el
méximo nimerode pacientessean
diagnosticados en el primerafiode
vida. En estos momentos estd en
unoscinco afios,yun 20 porciento
delos pacientes tiene que esperar
hasta diez o mds, con un 40 por
ciento de los casos sin ellos, y en
un 27 por ciento con tratamiento
inadecuado.

Estosavances en el diagnéstico
ser hardn con la tecnologia més
puntera, connuevas pruebasy con
latecnologia deriltima generacién,
paraloqueanuncié que se mejora-
rdnlossecuenciadores de Vallado-
lidy Burgos, ysesumardun cuarto

ala red autonémica, en Leén. El
otroque existeestd en Salamanca.

Elplan marcaun abordaje desde
el enfoque de la medicina perso-
nalizada de precisién, paralo que
plantea una estructura sanitaria
en red con unidades, nodos asis-
tenciales y equipos multidiscipli-
nares de referencia, que permita
ordenarlos circuitos de atencién.
Esto garantizara una atencién
multidisciplinar y continuada,
con la coordinacién entre el 4m-
bito sanitario y otros sectores pa-
ra favorecer el acceso a los recur-
s0s sociosanitarios, educativos y
laborales, asi como su idoneidad.

Enestesentido, el presidente re-

Carles Fernandez Carriedo explica las decisiones tomadas en el Consejo de Goblerno.

cordé que Castilla y Ledn es mis
extensa que 20 paises de Europa,
de ahi la importancia de la red
coordinada que nace con “voca-
cion global”, altiempo queincidié
enlos equipos multidisciplinares,
con un pediatra, un internista y
una enfermera de gestién de ca-
sos, que acercard la prestacion al
paciente. .

Desde este punto de partida, el
planrecogesieteejes paraabordar
con garantias las necesidades de
quienes padecen unaenfermedad
raraen Castillay Ledn, quese de-
sarrollardn a través de 25 proyec-
tosy71acciones paradar respuesta
a unas patologias de baja preva-

Permitira acortar los tiempbs de diagndstico y mejorar la calidad de vida de los 140.000 afectados

FUSEN CACHOD

lencia que afectan a una persona
por cada 2.000, o muy baja, una
Ppor 50.000, que en muchos casos
son de cardeter erénico, progresi-
vo, degenerativoy discapacitante,
yrequieren delaaplicacién deun
tratamiento durante todalavida
delas personas afectadas.Seesti-
maquedosde cada tres enferme-
dades raras aparecen antes delos
dos afios de edad; provocan défi-
cit motor, sensorial o intelectual,
enunadecadados,ycausanel 35
porcientodelosfallecimientosde
los menores de un afio; el diez por
ciento delos de uno a cinco afios,
yel12 porciento delosdecincoa
15 afios.n

Contratadas obras en Labajos II y en otras

dos zonas de concentraciéon parcelaria

ICAL
. VALLADOUD

smula Consejeria de Agricultu-
ra, Ganaderia y Desarrollo Ru-
ral informé este jueves al Conse-
jode Gobierno dela contratacién
de obras deinfraestructura rural
enlas zonas de concentracién par-
celaria de Ahigal de los Aceiteros
(Salamanca), Labajos 11 (Segovia)
y Pobladura de Aliste (Zamora) por
un importe superior a los 3,5 mi-
llones de euros.
Segtinrecord6la Junta median-
te un comunicado tras el Conse-
jo,las concentraciones parcelarias
“favorecenlaintegracién ambien-
tal del territorio yla preservacién

delos paisajes, ya que, ademds de
cumplir estrictamente los condi-
cionantes de las evaluaciones de
impactoambiental correspondien-
tes, sehace un proyecto de restau-
racién ambiental”.

Con la nueva distribucién de
la propiedad, segiin sus datos, se
produce un ahorro de combusti-
ble“importante’, debidoalareduc-
cién dedistanciasrecorridasyala
regularidad geométrica y tamario
delas parcelas. Seha estimadoun
ahorro del 26 por ciento del gasto
de gasoil enlas concentraciones de
secano, que supondrd una reduc-
ciéndemasdel 25 porcientoenlas
emisiones de diéxido de carbono,

respectoalasituaciénanteriorala
concentracién. Como consecuencia
delaintensificacién deloscultivos
ydelacreacién de superficies plan-
tadas en terrenos de restauracién
delmedionatural seincrementara
lacaptacién de diéxido de carbono
encifras variablesenfuncién delos
cultivos implantados.

LABAJOS
LaConsejeriade Agricultura, Ga-
naderiay Desarrollo Rural vaain-
vertir 1.945.751 euros para realizar
infraestructurasruralesenlazona
deconcentracién parcelariade La-
bajosII, enlaprovinciade Segovia.
Las obras van a consistir en la

construcciény mejoradelared de
caminosdeaccesoafincasdereem-
plazo; estosviales tienenunalongi-
tud de 50 kilémetros. También se
realizardn nueve cafios dentro de
las obras de fébrica, se colocardn
2.076 mojones para delimitar 692
fincasysecolocardn 50 sefialesde
trifico. Ademds, dentrodel proceso
derestauracién del medio natural,
sevaaprotegerel paisaje delaszo-
nas alteradas y de las vias pecua-
rias, se repondrid la vegetacion de
ribera, se creardn espaciosarbola-
dos y se construirdn cuatro abre-
vaderos y zonas de esparcimiento
con bancosy mesascn entornosde
fuentes o manantiales. n

snnla Consejeria de la Presi-
denciadelaJuntade Castillay
Leén publicé en el Boletin Ofi-
cial dela Comunidadla Orden
de9demarzoporlaqueefectiia
lasegunda convocatoriadeac-
tividadesformativas dirigidasa
empleados piiblicos delasenti-
dadeslocalesde Castillay Le6n,
dentro del marco del Acuerdo
deFormacién parael Empleode
las Administraciones Piiblicas,

Estas actividades han sido
aprobadas porla Comisién Pa-
ritaria de Formacién Local de
CastillayLednysedesarrollarin
con la colaboracién de las enti-
dadeslocalesdelaComunidad. s

Lanorma Euro 7
se debatira en el
préximo pleno,
los dias 21y 22

ICAL
VALLADOUD

wanEl préximo plenodelas Cor-
tesde Castillay Leén, quese ce-
lebrard en el hemiciclodurante
los dias 21y 22 demarzo, deba-
tird, conmotivodela presenta-
cidn de una Proposicién No de
Ley del Grupo Parlamentario
Popular, sobre la norma Euro
7 paralimitarlas emisiones de
los vehiculos que se comercia-
licen entre 2025y 2035, y so-
brela prohibicién dela comer- -
cializaci6n de los vehiculos de
combustién a partir de 2035,
Medidas que, con su PNL, el
Partido Popular pide “replan-
tear”, mientras que Vox aboga
por su eliminacién. n

Publicadas las
bases de ayudas
a proyectos para
atraer poblacién

1cAL
VALLADOUD

wasLa Consejeria de Medio
Ambiente, Vivienday Ordena-
cién del Territorio de la Junta
de Castillay Leén publicé, en
¢l Boletin Oficial de la Comu-
nidad, la Orden por la que se
aprueban las bases regulado-
rasdelas subvenciones destina-
dasa financiar proyectos para
la dinamizacién demogréfica
en Castillay Ledn, a cargo del
Fondode Cohesién Territorial.u
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